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 (    0  (   م(   ) الجزء التاسع ( 4102( شهر ) ديسمبر(  لعام )    42رقم المجلد )         
 
 

 الملخص العربى
 

على تعلم بعض المهارات  تصميم كتيب تفاعلى بتقنية الواقع المعزز وتأثيره
ية والنضج الحركى فى كرة اليدالهجوم  

 د . عمرو سيد فهمى*                                                                                
 

التعرف على تأثير تصميم كتيب تفاعلى بتقنية  الااعةا المعةعل علةى تعلةم  بعةا المهةاجام الهاانية   الن ة   البحثهدف ي

 جانع  بنها . –الأ لى بكلي  التربي  الرياضي  للبنين الحركى لطلاب الفرع  

 : البحث فروض
 تعلةم فةي ) الطريق  التقليدي  (   ال ابط  للماماع   البعدى القبلي القياسين بين إحصائي  دلال  ذام نعناي  فر ق تاجد -1

           البعدى القياس لصال هااني   الن ج الحركى فى كرة اليد ال المهاجام بعا

) الكتيب التفاعلى بتقني  الااعا   التاريبي  للماماع   البعدى القبلي القياسين بين إحصائي  دلال  ذام نعناي  فر ق تاجد -2

 . البعدى القياس لصال  هااني   الن ج الحركى فى كرة اليدال المهاجام بعا تعلم في المععل (

 المهاجام بعا تعلم في  التاريبي  ال ابط  للماماعتين البعديين نالقياسي بين إحصائي  دلال  ذام نعناي  فر ق تاجد -3

 . التاريبي  الماماع  لصال  هااني   الن ج الحركىال

هاانية  ال المهةاجام بعةا تعلةم فةي  التاريبية  ال ةابط  للمامةاعتين  البعةد  القبلةي القياسةين بةين تحسـن نسب  تاجد -4

 . التاريبي  اع المام لصال   الن ج الحركى فى كرة اليد

 : التالي  النتائج إلى التاصل للباحث أنكن
 

هاانيةة   التحصةةيل ال المهةةاجام بعةةا تعلةةم فةةى اياةةابي تةةأثير لةة ( النمةةاذ   أداء اللفظةةي الشةةر ) التقليةةد  الأسةةلاب  -1

 .ال ابط  للماماع  المعرفى فى كرة اليد

 .التاريبي  للماماع   لهااني  فى كرة اليدا هاجامالم بعا تعلم فى اياابي تأثير ل  المععل الااعا أسلاب  -2

 اسةتدد   التةي التاريبية  للماماعة  هااني   التحصةيل المعرفةى فةى كةرة اليةدال المهاجام بعا تعلم فى التحسن نسب   -3

 .   العرض الشر  أسلاب نعها استدد  التي ال ابط  للماماع  التحسن نسب  نن أف ل كان المععل الااعا أسلاب نعها
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 (    4  (   م(   ) الجزء التاسع ( 4102( شهر ) ديسمبر(  لعام )    42رقم المجلد )         
 
 

 الملخص الإنجليزى
Designing an interactive brochure with augmented reality technology and its effect on 

learning some offensive skills and motor maturity in handball 

   * Dr . Amr Sayed Fahmy 

 

This study aims to identify the effect of designing an interactive booklet with augmented 

reality technology on learning some offensive skills and motor exudation for first year 

students at the Faculty of Physical Education for Boys - Banha University. 

 

Research hypotheses : 

1- There are statistically significant differences between the pre and post measurements of the 

control group (the traditional method) in learning some offensive skills and kinematical 

maturity in handball in favor of telemetry 

2- There are statistically significant differences between the pre and dimensional 

measurements of the experimental group (the interactive booklet with augmented reality 

technology) in learning some offensive skills and kinematical maturity in handball in favor of 

telemetry. 

3- There are statistically significant significant differences between the two dimensional 

measures of the control and experimental groups in learning some offensive skills and motor 

maturity in favor of the experimental group. 

4- There is an improvement rate between the pre and post measurements of the control and 

experimental groups in learning some offensive skills and motor maturity in handball in favor 

of the experimental group. 

 

The researcher could reach the following results: 

 

1 - The traditional method (verbal explanation and model performance) has a positive effect in 

learning some offensive skills and cognitive achievement in the handball of the control group. 

2- The Augmented Reality method has a positive effect in learning some offensive skills in 

handball for the experimental group. 

3-The percentage of improvement in learning some offensive skills and cognitive achievement 

in the handball of the experimental group, with which the augmented reality method was used, 

was better than the improvement rate of the control group with which the use of the 

explanation and presentation method was used. 
 

 
تصميم كتيب تفاعلى بتقنية الواقع المعزز وتأثيره على تعلم بعض المهارات الهجومية 

 والنضج الحركى فى كرة اليد
 د . عمرو سيد فهمى*                                                              
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 ومشكلة البحث : المقدمه
 تعددددددددددع يمدددددددددددات  وتعسددددددددددام  تهددددددددددد مل اع  تدددددددددد   ت  ددددددددددد     ل  تدددددددددد   ددددددددددد  ا ددددددددددم  و مددددددددددد ا   و س دددددددددد    سددددددددددد      

  ددددددد تس  و ا  ددددددد ل م ل  ولدددددددست و وع سادددددددت  وتعسا ادددددددت إ  و دددددددع   ت ددددددد ل  دددددددم   و مدددددددات  دددددددم   ووعدددددددع   ه يدددددددد   
 ت  وتعسا ادددددددت ددددددد  ا   وتعسدددددددام    ل  تددددددد   ددددددد     ددددددد ن وت دددددددعم  ليددددددد   و دددددددع      دددددددت  إ  و ددددددد     دددددددل  وع ساددددددد

  تعدددددددعع   وع  لدددددددل    تس دددددددت  و    ددددددد   ددددددد   ول  ددددددد    س  ددددددد  ا   ع دددددددع  و  دددددددل  و ددددددد    ددددددد     ددددددد   و     دددددددت
 ( 444:  01 وتعسا ت وته مل    ت ع ثه  . )  

 

 و ع و  ظ        ت     ل   وعع ع     وتغ ل ل  و لمعت       ل ت   و  ا   وتعسام إ   وت  ت  ن      
 ت عث ل  وت  ات و ع  و          و  يع   و أ  ل إ   و     ت        ع  س ل تع ج           ل ت  ل  ع  

 وت  ات   وتعسام و   سات     ء    وات  هعف  ل ح  ته مل  وتعسام إ  وع   لإ ت  م ولا غت  ول  وت  وتعسا ات 
  ل  وه    وع م  و    ج      ل   اط  عس   ت  و ع   ل   عع  تعع هلم    وس     ت      و ع   

 وعل  ات   لالت  ء و و  ت ى  وتعسا   ول ع   وت  وت ل     ه ل ل  وت   ل إ          عا  ه ل  وتعسام 
 لإو تل    إ     ا ع  لات    ل  و ع ثت     وتعسام  و ت ل ل   ل  و تعسمإ   ث  تم      ئط  ا  و   

   ول   ات   وته ل  وت     و ع ث . ع ع    وت   هلل  ع  وث ل   و  س ات 

و ع اث ل   ت  م  و  ل ء   وعس  ء  و هت    و وتعسام  إ ت  ل هلق  ع ثت     وتعسام تت      ع  وت عم  وه ئ       
     اع        و ا   إ   دلل   ع  ع ع    ا   ع  وته ا  ل  و ع ثت وستعسم  لإو تل         و  يع  لإ تل م  

(Virtual reality  إ  تعع ت   و  ا   و  يع  لإ تل م  و ث وت ت   و  ا  تلب ات  ته ل     ئت    ت ل  تهعف  و )
عل ك  و ا   ل   و عس   ل   وتع     عه  و ه وت     تت  ل  م   ت عام  و    ع   و     ل ع و ت          هم    

 يع   ع ل   س  ا ل  و تعسم     تاح و  عل ت     وت   و  ا   إ   ع   ع     وت     إ   ث ا ت     م   و  
 (  55:    5 وت     لا ت  ع     ل  ج  و   ئط  و تععع  . )  

 يدددددددددع ا هدددددددددلل  وثددددددددد ل   و  دددددددددس ات   ولددددددددد   ات   وتهددددددددد ل  وت  ددددددددد   و دددددددددع ث   يعددددددددد    ع دددددددددع   وددددددددد   و دددددددددعل      
 ( إ Augmented Reality سددددد   وت  لددددد   ددددد   ددددد ل  دددددو ت  لإ تل دددددل   ددددد  ت  ادددددت  و  يدددددع  و عدددددلل ) 

   ددددددددد  ا   هدددددددددلل ت  ادددددددددت  و  يدددددددددع  و عدددددددددلل  تددددددددد  وددددددددد ل ته ل ددددددددد   دددددددددلمع    دددددددددع   إ  الدددددددددو ل  دددددددددع   سدددددددددت
  وتهددددددد ل ل   وت دددددددع ث ل  وتددددددد   ددددددد عته   ددددددد  ا دددددددعث  وت  اددددددد ل  و  دددددددت ع ت  ددددددد    سادددددددت  وتعسدددددددامإ   ددددددد  وددددددد ل

 ( 01:    23  ت ع  ه   أو         و    ل   و    ج   و ل ل  وعل  ات . )  
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(         Augmented Realityا  ت   و  ا   و  يع  و علل)  م(8102فاطمة عبد العليم )تا ع      
 وت  ا ل    ثل  ث ل      لع ته ل     ه  تعع  وهلم ت  و   م ات وسع ج     ت   و  ا   و  يع  لإ تل م  

 و  يع      و  ئت  و  ئ ت  س     و  ئ ل  و  يعات إ  و م   م   وت  ات ا تهاع  وه و  ا  اع اش  وع وم
ت   و  ا   و  يع  و علل      ل  و ا   ل   و عس   ل       ل   ول ل إ  تعع ت   و  ا   و  يع  و علل 
       ا     و لع     وت  م    تعع    ت ع   تسك  ول ل       ل    موك  و  يع  لإ تل م  إ   ومى 

    ل    ل  ل   و ل ص      م   و اثل ل  و  ات  وت  ت    ا هل و      هلمس ت و ف  ول ل   
         ه    و      تل ما       ه   وس  ا ت            ه  . 

                                                                                            (01  :311 
) 
 

ا  ت  ات  و  يع  مCatenazz & sommaruga (8102)وماروجا كاتنازى ، وس ا  ل            
 و علل ا    ت  ا ه      وع سات  وتعسا ات  هعف ت عام  و    ع   و   و تعس    و ت          وتع     ع 
عل  ه  وللم   و    ا ه       ت ع م  و  يع  لإ تل م  .     ا ه  ا    ا  ت ع م وهلق   و عس   ل    

    و عس   ل     تو ل   و    ع    ا     لمع   ه      ا ه  ت  ل تعسا      عا     ه        تس ت وت ث
(   ومى ا  ح وس  ت عم ا  ا  ل و      هت     ل   ه ل  ITacitusا ل و  ا  ل  لإت  ع    ل ب    ل ع )

 (03:  21        ت لم   و لى  و  يع   أ       تل ل   تس ت     و  م  . )
ا   ا      ت ع م ت  ات  و  يع  مKipper &Rampolla (8102) كيبر، ورامبولا  م مح             

 و علل      وع    وتعسا ات ولم ع  ت      وه    ع  و  ع   وعس ات إ     عت  ا           لم ات تم 
 و  هج  وعل   إ       سل ( لإ   ع   ئت  وع     تل مات ا    ت  ا ه      ع ت ARISا ت ع م  ل   ج )

( ت ت ى  س     لل    Augmented Books(   و   ات  س  ته مل  ت   علل  )METAIO ل ت )
 ( 03:  24 و  يع  و عللإ و  ث و  تم ت ساط  و    ل   س ه   أ ه  تت      ع  و  ئت  و  ا ات . ) 

ث ا  و    وت   و  ا   وت  ت   ع  وه       لم مت  ل   و ع     ولم م ل  وت  ت ت ج  و   تو ع ا ع     
 وتغس   س   ولع و ل  وت  ت   س    ل تعسم  و ه ل ل      ات  ت عس  ا ثل      ات  يعل   س   ت  م 
 و ل ل ل     موك   ع      و ل  ج  وت  تل     و ل ق  و لعات      وه     ث ا ه  ت            وه و  

 لإ       لا ت  ع      لإ     ل  وت  تتا ه  ت   و  ا   وتعسام    ت ع  ه  وهلم ت  وع عي   وه و   و ت 
  ه ات     ت    تل ام   ئ ل تعسا ات   تس ت   ع وت     وتعسم  و ل   ول ت    ت  تعسم  و ه ل ل 

 ( 5:   4     ات    لم مت  ل   و ع ول ت   لت . )  
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   م         ا ء  وت  ت ع  لإ تو    و وهوع لا    ع ا م           و عل ف ا   و تعسم ع ئ       
ت   و  ا   وتعسام   ث   تهاع      وه   م   و تعسم اث  ء تعسم  و ه ل ل      ات     ل   و ع   موك 
 و       و عل ات إ   ث ا      ع  تسك  و   ئ  ت م  ت       س   و س   ومي ا عل و   و تعس    اث  ء 

 ( 2:  01 سات  وتعسم . )   

 مت س  و  ل ء       ل   ع ع  لق  ل   و ع ا    سلم تأ ان   ات ا   ات و       و  تعئ        ل      
ت  ات  و مج  و ل    ومي اعت ع  س       ت     لا   ط  و ل ات  و لتوهت  و  ل  و وسعوت  م   ت  ام 

ت ع  س  ت ع ع  و    ت   وت ل ل وت  ات  و مج  و ل    و لم وع سات  م   لا   ط        تعلمو ل  تعل ت تع
  وتعسام .

   عت   ه   ا  م  تعلمن  –      ل      وو  ث   علن ع ت ل و سات  وتلبات  ولم مات وس          
 تو ع     مل ل  ل   و ع وه    و ليت    و  لا ظ ا   وه   اعت ع    س   و عسم     وتعسم      ل

 وهلم ت  وت س عات     وتعسم ) و لح   وعلض(  لاا ت ع     و  ت عث ل  وت   و  ات م ل  وع يت  و و  ل  
 و وع سات  وتعسا ات اث  ء تعس هم ع     و   مل  .

    لا ظ  وو  ث    ع    ست وعى وعض  وه   تت ث     معف  و  ت ى  و ه لى  موك  ت  ت  عم      
عل ك   و ه  ل  و  ات   وتعسا ات ووعض  و ه ل ل      ات     ل   و ع  تع    هلق   ع ء  و    ووعض  هم    

 و ه ل ل    وعض   وع    ولم مات    لى  موك  ت  ت  ثل   و ه ل ل  و  لل   س   وه        تسف 
 تل ام     وه     وع    و    ات  ت   هه   و   ع         ث  و ه  ل  و  ات إ     اعى  و  ت

 و وت و   ثل     ه ء   ل   ع ء      تلت   سا     معف     و  ت ى  و ه لى   ل   سات تعسم 
  و ه ل ل      ات     ل   و ع .

    ا   و ت    و   ع   د   د ع   دل   و دع وهد    و ليدت    ود  لا ا تد ى  سد   لد عل  ودتعسم  و و  دل       
( ا   تدد  ل وددط و ددلح  ت مدداح  و  تدد ى  سدد   و مدد  ا  لإمدد  ت  عس  دد ل (QR  دد ل   ددل  و مدد   دد  ء وع

 ثل ئات وسه و      اع    س   ل   و تد    و د  ع  وسه ود   د   و  ئدت  وتد  اعداش   هد   وه ود    وتد   لمدع 
 و  اض       ه    ت  م  وه   و       ل و   هل   لاو تل  ات  و    وت   وس  ات  تل ح  و م   موك  س 

 و ت   و   عات    لى     وع ل  و ت ع ت   وت  ت   ل و ت   وهلق  م   وهد   وهدلق  ع ثدت تت   دس  دع 
    لال   ت   هم    ع وس ت    و   ع  ا   ل      تا   ل  وه    ع   ت   هم     لل    و  و  .

تودددددت  و لدددددلمت   وعلبادددددت  ددددد    ددددد ل   دددد   ددددد ل  وعدددددلض  و ددددد  س و    ددددد ل  وو  دددددث    ددددل       و       
 وت لص "  دل   و دع "   ل ودل تعد      لد    س   د    د   وو د ث   وعل  د ل  وتد  تتعسدس و و  مد ع  سد   دع 
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 سددم  وو  ددث   دد    دد   دد ءل   ددل   وو ددث   وتدد  تت ثدد   دد   عل ددت تددأث ل تلدد ام  تدد   ت دد  س   ت  اددت  و  يددع 
 و مج  و ل       ل   و ع . و علل  س  تعسم وعض  و ه لل  وه   ات   

 أهدف البحث :
تهعف  م   وعل  ت  وتعلف  س  تأث ل تل ام  ت   ت د  س   ت  ادت  و  يدع  و عدلل  سد  تعسدم  وعدض  و هد ل ل 

    عت   ه  .: – وه   ات   و مح  و ل   وه    و ليت    و  و سات  وتلبات  ولم مات وس     
 تهعف  م   وعل  ت  و  

 : فروض البحث
ت  دددددددع  دددددددل ق  ع  ادددددددت م ل علاودددددددت   لددددددد ئات  ددددددد    و ا  ددددددد    و  سددددددد    ووعدددددددعى وس     دددددددت  ومددددددد وهت                    -0

 )  وهلم ت  وت س عات (    تعسم وعض  و ه ل ل  وه   ات   و مج  و ل       ل   و ع ول وح  و ا ن  ووععى          
 ا  ددددددد    و  سددددددد    ووعدددددددعى وس     دددددددت  وت لم ادددددددت                  ت  دددددددع  دددددددل ق  ع  ادددددددت م ل علاودددددددت   لددددددد ئات  ددددددد    و -3

)  و ت دد   وت دد  س   ت  اددت  و  يددع  و عددلل (  دد  تعسددم وعددض  و هدد ل ل  وه   اددت   و مددج  و ل دد   دد   ددل   و ددع 
 ول وح  و ا ن  ووععى .

  وت لم ادت  د  تعسدم ت  ع  ل ق  ع  ات م ل علاوت   ل ئات      و ا      ووعع    وس   د  ت    ومد وهت  -2
 وعض  و ه ل ل  وه   ات   و مج  و ل   ول وح  و     ت  وت لم ات .

ت  ع   وت ت  د       و ا      و  س    ووععي وس     ت    وم وهت   وت لم ات    تعسم وعدض  و هد ل ل  -4
  وه   ات   و مج  و ل       ل   و ع ول وح  و     ت  وت لم ات .

 :تعريفات البحث 
 التقنية :

وأ ددد   لدددهسح  دددل عف و لدددهسح  وت   و  اددد  م ل   لددد   و   ددد    م ( 8102مهاااا الحساااينى ) ت ددد ل      
(  تع دد   texere(  وتدد  تع دد    دد    ا   هدد ل  إ   و س ددت  و ت  اددت )  techno و  ددتس  دد   و س ددت  و     اددت ) 
إ  بدددموك  دددإ   لدددهسح )  وت  ادددت( اع ددد   سدددم  (  تع ددد   س ددد   ا  عل  دددتlogosتل  وددد   ا    ددد     إ   و س دددت ) 

 ( 30:  35 و ه ل ل ا   و     و      ه   وتأعات   ا ت   عع  ) 
 

 ( :Augmented realityالواقع المعزز )
      

( وأ دد  ت  اددت ت   ساددت  و تل  اددت ا دد    و ددتعسم   هدد  ا ثددل ت   ساددت  ددع م8102) العلاايم عبااد فاطمااةتعل دد       
ل  إ    ادددت   دددل ء   دددح مددد ئ  و وهددد تف  و  ددد ل وس ه   ددد ل إ  ددد و   ل   و دددل ئط   ددد  ثدددم  و  تددد ى إ تت  ددد

 ( 303:  01تعلمل    إم   ل   تل مات ت  ح وس تعسم و وت      ع  و  يع  و  ا   و     س  . )  
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    التربية البدنية وعلوم الرياضة مجلة -  للبنين الرياضية التربية كلية  - بنها جامعة      

 (    7  (   م(   ) الجزء التاسع ( 4102( شهر ) ديسمبر(  لعام )    42رقم المجلد )         
 
 

 دع  وعد وم وأ   ت   و  ا      بات تهدعف  ود  لبدط  وعد وم  لإ تل مد   م(8102سامية جودة )    تعل        
 و  ا      هلمس  وته ا  ل  وت  ات     هل   وس  ات   وه  تف  وم ات وا هل  و  ت ى  و عل    ع  م ول ل 
ث ثاددت   وعدد ع   و  ددع    ل  غ ل دد   دد     دد  ل    دد ئ   لإامدد ح   ددم   لإ تودد     دد    عدد   وهدد   ا ثددل 

 (  35:  02ت       ع  و  ع   وعس ات  لبهه  و   يف  ا تات . ) 
 

وأ   و  يع  و علل     وهلم دت  وتد   دتم  هد   دلض  س د ل  و  دع    د   م (8102أمل سليمان )  ل ت       
هلمددس لبههدد  و ددا ق    تدد ى  و تدد    و دد  ع   موددك  دد   دد ل   ددت ع م    دد ل ا هددل   وهدد تف  ودددم   ا  

ع ت  اد   و هد ل  ود   و  د هس  و ع ودت إ  موك و  دل  Aurasma   هل   وس  ات لا تعل مه   إ ت ع م ته  س 
 (  172:  7    ول  ت   و لتوهت   و     هم   و س  ل . ) 

 إجراءات البحث :
 أولًا : منهج البحث :

  ت عم  وو  ث  و  هج  وت لم    إ ت ع م  وتل ام  وت لم   و     ت     ع     م وهت     لى      
 ععى و     ه  .ت لم ات    هلمس  و ا      و  س    وو

 مجتمع عينة البحث : ثأنيًا :
تم ا تا ل   ت دع    دت  وو دث و وهلم دت  وع عادت  د  هد    و ليد     ود  و سادت  وتلبادت  ولم مدات وس  د        

( ه و  إ  ا دت سل 733م إ   وو وغ  عع م )3101/3104   عت   ه  وس ل   وعل     وث    وسع م  و   ع  
( ه و  تدم ت  دا هم   د  ئا    ود  41( ه و  إ  بسغ  عع ا ل ع    ت  وو ث      ات )55   ت  وو ث  س  )

( هد   لإ دل ء 01( ه ود  إ  تدم   تاد ل )31     ت     ع     ت لم ات     لى م وهت  ي  م  د    هد  )
( هد   5) وعل  ت    ته  ات      لج    ت  وو ث      ات       ن   ت ع  وو ث إ  يدع تدم   دتوع ع 

( هدد   2( ودد ي   وا دد ع  وتعلمددهم و  ددل ل لم مددات   دد  يددع  دداثل  سدد   تدد ئج  وعل  ددت  و  واددت   )3 دد هم )
 وععم  لا ت  م     و م ل . 

 أسباب إختيار العينة الأساسية والعينة الاستطلاعية :
 

      ت ى تعسا      ع و و ليت    و  . -0
  ل   و ع . عم    ع اى   ل ل   و ت  سعوت  -3
  ه وت ت   ل ا ل ع  وع  ت       ي ل  و  للت وس ل   ج لإ ل ء  لا تو ل ل   و ت وعت  وع لمت . -2

 تجانس عينة البحث : 
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    التربية البدنية وعلوم الرياضة مجلة -  للبنين الرياضية التربية كلية  - بنها جامعة      

 (    8  (   م(   ) الجزء التاسع ( 4102( شهر ) ديسمبر(  لعام )    42رقم المجلد )         
 
 

ي م  وو  ث و وتأ ع     عى   تع وات ت لمع ا ل ع  و     ت    وم وهت   وت لم ات    م ء  ععلال      
ض  ول  ل  و ع ات  وعض  و ه ل ل      ات  وه   ات   و مج  و    )  و   إ  وه ل إ  و ل  (  وع

 ت   ن    ت  وو ث     . (0جدول ) و ل       ل   و ع إ  م مح 
 
 
 
 
 
 
 
 (1جدول )

 المتوسط الحسابي والإنحراف المعياري وقيمة معامل الإلتواء 
  لعينة البحث فى معدلات النمو والإختبارات البدنية والإختبارات المهارية

 وإختبارات النضج الحركى فى كرة اليد 

 05ن=        

 
 

 المتغيرات

 

وحدة 
 القياس

 

المتوسط 
 الحسابى

 

 الوسيط

 

الإنحراف 
 المعيارى

 
 

 

معامل 
 الإلتواء

 

 

مو
لن
ا

 

 

 السن
 

 سنة

 ج

 

03.81 
 

03.11 
 

1..0 
 

1.910 
 

 الطول 
 

 سم
 

003.31 
 

003.61 
 

6..8 
 

1.003 
 

 الوزن
 

 كجم
 

00.31 
 

00.61 
 

0.00 
 

1.890 
 

ية
دن

لب
 ا
ت

را
با
خت

لإ
ا

 
 
 

 جم لأقصى مسافة055رمى كرة طبية 
 

 م
 

00.9. 
 

03.01 
 

0.08 

 
 

 

1.1.1 
 

 الوثب العمودى لسارجنت
 

 سم
 

...06 
 

.8.11 
 
 

8..0 

 
 

1.3.0 
 

 م فى منحنى22العدو 
 

 ث
 

.... 
 

...8 
 

1.16 
 

1..06 
 

 الجرى الزجزاجى بطريقة بارو
 

 ث
 

.0..9 
 

.0.61 
 

0.83 
 

- 1..6.  
 

 ثنى الجذع أماماً أسفل من الوقوف

 

 سم
 

8.98 
 

 

..11 
 

0.1. 
 

 

- 1..93  
 

 التصويب على الدوائرالمتداخلة
 

 عدد
 

0..91 
 

08.11 
 

1.91 
 

1.301 
 
 

 قوة القبضة

 

 القبضة اليمنى
 

 

 كجم
 

.9.01 
 

61.61 
 

0.08 
 

- 0.08. 
 

 القبضة اليسرى
 

 

 كجم

 

80.33 
 

80.11 
 

6.03 
 

0.09. 

 

ت 
را

با
خت

لإ
ا

ية
ار

مه
ال

 

 
 

 التمرير والإستلام على الحائط
 

 عدد
 

00.93 
 

0..11 
 

1.31 
 

- 0..03 
 

 إستلام الكرة من الممرين
 

 عدد

 

3.13 
 

3.11 
 

0.1. 
 

0..10 
      



www.manaraa.com

 

 
    التربية البدنية وعلوم الرياضة مجلة -  للبنين الرياضية التربية كلية  - بنها جامعة      

 (    2  (   م(   ) الجزء التاسع ( 4102( شهر ) ديسمبر(  لعام )    42رقم المجلد )         
 
 

 
 
 
 

  دد  ا دد ل  ودد    تع واددت  ( 2+)ا  يددام  عدد   ل  لاوتدد  ء يددع تل   ددل  دد   دد    (0جاادول ) تمددح  دد       
 وعدددض  و هددد ل ل   وددد ل (  وعدددض  ولددد  ل  و ع ادددت - وهددد ل -ت لمدددع  وع  دددت  ددد   تغ دددل ل  و  ددد  )  و ددد 

  وه   ات   و مج  و ل       ل   و ع ي ع  وو ث .

 :  تكافؤ عينة البحث
 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 م05التنطيط المستمر المتعرج لمسافة 
 

 1.160 0..1 03.66 9..03 ث
 

 التصويب من الوثب عالياً 
 

 

 عدد
 

0.11 
 

0.11 
 

1.30 
 

1..93 

 

ى
رك

ح
 ال

ج
ض

لن
 ا
ت

را
با
خت

إ
 

 رمى ولقف الكرة من الهواء أثناء 
 05عرج لمسافة التحرك فى خط مت

 
 

 
 ث

 

...8. 
 

...81 

 

1..0 
 

 

..0.1 

بالقدم اليسري        خداع   وتنطيط ثم الارتقاء
 م 05أثناء   أثناء التحرك للأمام لمسافة 

 ) ذهاباً وعودة (

 

 
 

 ث

 

 

.6.01 

 

 

.6.01 

 

 

1..6 

 
 

- 1.936 
 

 
 

 المهاري العام النضج
 

 

 
 عدد

 
8..18 
 

 
8..11 

 
..61 

 
1..00 
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    التربية البدنية وعلوم الرياضة مجلة -  للبنين الرياضية التربية كلية  - بنها جامعة      

 (    01  (   م(   ) الجزء التاسع ( 4102( شهر ) ديسمبر(  لعام )    42رقم المجلد )         
 
 

 
 
 
 
 
 
 
 
 (2جدول )

 المتوسط الحسابي والانحراف المعياري وقيمة ) ت( بين المجموعتين التجريبية
 لإختبارات البدنية والمهارية والنضج الحركى اوالضابطة فى معدلات النمو و

 

 05=  2 ن=  1 ن                                                            

 
 

 

 المتغيرات

 

 الضابطة
 

 التجريبية
 

 

 

 قيمة
 ت

 

 

 س
 

 

 ع
 

 س
 

 ع

 

مو
لن
ا

 

 

 1..03 السن
 

1.61 03..0 1..6 1.060 
 

 

 الطول 

 

009.00 
 

..38 000.0 6.86 0.390 
 

 الوزن
 

03.00 3.81 06.68 6.00 
 

0..1. 

 

ني
بد

 ال
ت

را
با
خت

لإ
ا

ة
 

 
 

 جم لأقصى مسافة055رمى كرة طبية 
 جج

00.9. 
 

0... 
 

03..0 
 

0.11 
 

- 1.003 
 

 .1..1 .8.6 8.30. 8.01 08... الوثب العمودى لسارجنت
 

 6... م فى منحنى22العدو 
 

1.10 ...8 1.1. 0.101 
 

 1.6.0 - ...0 0.61. 1..0 0..0. الجرى الزجزاجى بطريقة بارو
 

 فل من الوقوفثنى الجذع أماماً أس

 

8.00 1.90 ..10 0.01 - 0.16. 
 

 التصويب على الدوائرالمتداخلة

 

0..30 
 

0.03 0..08 1.0. - 1.080 
 
 

 قوة القبضة

 

 .1.01 0.33 0..9. 0.06 9.68. القبضة اليمنى
 

 القبضة اليسرى
 

 

80.11 
 

6.0. 80.08 0.09 1.809 

 

ية
ار

مه
 ال

ت
را

با
خت

لإ
ا

 

 
 

 لى الحائطالتمرير والإستلام ع
 
 

 

0..10 
 

1.09 00.30 1.90 1.083 
 

 إستلام الكرة من الممرين
 
 

 

3.11 0.10 3.88 1.90 - 1.39. 
 

 م05التنطيط المستمر المتعرج لمسافة 
 

 

03.60 
 ج

1..0 03.66 1..1 1.0.0 
 

 التصويب من الوثب عالياً 
 

 ج

 

0.11 
 

 

1.06 
 

1.98 
 

1.90 
 

1..00 

 

ج 
ض

لن
 ا
ت

را
با
خت

إ

ى
رك

ح
ال

 

 رمى ولقف الكرة من الهواء أثناء 
 م05التحرك فى خط متعرج لمسافة 

 ) ذهاباً وعودة (
 

 

 
 

...86 

 
 

1..0 

 
 

....8 

 
 

1.80 
 

 

 
- 1.009 

بالقدم اليسري        خداع   وتنطيط ثم الارتقاء
 م 05أثناء   أثناء التحرك للأمام لمسافة 
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    التربية البدنية وعلوم الرياضة مجلة -  للبنين الرياضية التربية كلية  - بنها جامعة      

 (    00  (   م(   ) الجزء التاسع ( 4102( شهر ) ديسمبر(  لعام )    42رقم المجلد )         
 
 

      

  20.0( = 0.0.عيم  )م( الاد لي  عند نستاى نعناي  )      
 

 عم    ع  ل ق ع وت   ل ئا        و     ت    وت لم ات   وم وهت     و ا ن  (8جدول ) تمح          
ت   و ه لمت   و مج  و ل     ث    يا ت )ل(  و    وت  ي     يا ت )ل(   و  س  وا تو ل ل  و ع ا

 (       عل  س  ت   ا      ت   وو ث     م   لإ تو ل ل .1015 و ع وات   ع   ت ى  ع  ات )
 وسائل جمع البيانات :
 أولًا : المسح المرجعي :

 

ادت  وعلبادت       ادت  وتد  تد   لل ود   د    د ل ي م  وو  ث وع     ح وس ل  ع   وعل   ل   وو د ث  وعس      
  ل   و ع  موك وست ل  ولآت  : 

 ولددد  ل  و ع ادددت  و  لدددت و   ددد   دددل   و دددع   دددث يددد م  وو  دددث وع ددد    دددح  ل عددد  وسعل  ددد ل   وو ددد ث  -0
 و ع ادت  و  و ت   و ل  ع  وعس ات  وت  ت   ول  ول  ل  و ع ات  و  لدت و   د   دل   و دع  مودك وت ع دع  ولد  ل 

 . (2مرفق ) و  لت  لم مت  ل   و ع 
  تودد ل ل  ولدد  ل  و ع اددت  و  لددت و   دد   ددل   و ددع ي ددع  وو ددث   ددث يدد م  وو  ددث  ددإ ل ء عل  ددت   دد ات  -3

وسعل  د ل   وو دد ث  و دد و ت   دموك  و ل  ددع  وعس اددت وا تودد ل ل  وتد  ت ددان  ولدد  ل  و ع ادت  و  لددت   دد   ددل  
  ل    ثست وع  ت  وو دث  مودك وست لد   ود   لإ تود ل ل  وتد  ت دان  ولد  ل  و ع ادت  و ع   وت  هو ل  س    

 .( 2مرفق ) و  لت و ل   و ع   وت  تم   ت  له      و  ح  و ل ع   و   س 
  تودد ل ل  و هدد ل ل  وه   اددت  دد   ددل   و ددع ي ددع  وو ددث   ددث يدد م  وو  ددث  ددإ ل ء عل  ددت   دد ات  وسعل  دد ل  -2

ت و  تو ل ل  وت  ت ان  و ه ل ل  وه   ات     دل   و دع ي دع  وو دث   وتد  هو دل  سد     د ل   وو  ث  و  و 
 .( 5مرفق )   ثست وع  ت  وو ث 

 

 ثانياً : الإختبارات المستخدمة قيد البحث  
 (6الإختبارات البدنية قيد البحث : مرفق ) -0

 
 

 ع ات  و  لت و ل   و ع     لإ تو ل ل  وت وات :ي م  وو  ث  ت ع ع  لإ تو ل ل  وت  ت ان  ول  ل  و      
 

  م "  يل      ت . 111ل    ل  ه ات "  -0
  و ث   وع  عى     وثو ل . -3
  تل(          .33 ع  ) -2

 6.10. ) ذهاباً وعودة (
 

1.8. .6.00 1..1 - 0...0 

 
 

 

 المهاري العام النضج
 

 

8..01 
 

8.06 
 

8..08 
 

0.63 
 

- 1.0.0 



www.manaraa.com

 

 
    التربية البدنية وعلوم الرياضة مجلة -  للبنين الرياضية التربية كلية  - بنها جامعة      

 (    04  (   م(   ) الجزء التاسع ( 4102( شهر ) ديسمبر(  لعام )    42رقم المجلد )         
 
 

  و لي  ول ل    وهلم ت " و ل  " . -4
 ث    و مع ولأ  م     و ي ف . -5
  وتل م  و و ع  س   وع  ئل  و تع  ست . -1
 ي    و ومت .  -7
 (2اختبارات النضج الحركي : مرفق ) -8

(   ل ء       ل  ل  1ي م  وو  ث  ت ع ع   تو ل ل  و مج  و ل       ل   و ع وعع   ته ع لاي )     
  و ع   و ع ل  وت و    مح  لا تو ل ل  و  ت ل     وت      ت  و  ل ء .

 (2) جدول
 البحث قيد المختارة الحركي النضج اختبارات

 

 الخبراء موافقة نسبة  القياس وحدة   الاختبار م  

0 
 خط في التحرك أثناء الهواء من الكرة ولقف رمي

 ( وعودة ذهابا)  م56 لمسافة متعرج
 %011 ثانية

8 
 أثناء  اليسري  بالقدم الارتقاء ثم وتنطيط خداع

 (وعودة ذهابا) م56 لمسافة للأمام التحرك
 %6666 ثانية

 %011 عدد مهاري  العامال النضج 2

 
 

 (9الإختبارات المهارية قيد البحث : مرفق ) -2
 
 
 

تم ت ع دع  لإ تود ل ل  وتد  ت دان  و هد ل ل  وه   ادت   و  دلل   د   دل   و دع ي دع  وو دث   وتد     دل   ثدل      
 (   وت  تت ث      لإ تو ل ل  وت وات :5ت ل ل       و  ح  و ل ع   ل س )

  ت  وت لمل . ) و ا ن  وت لمل ( وت   س   ل  -0
   ت م  و ل      و  للم  . ) و ا ن   ت م  و ل  (      ع ع  وو  ث . -3
 م . ) و ا ن  وت هاط ( 21 وت هاط  و  ت ل     ت     تعلج  -2
  م . ) و ا ن  وتل م   و لب        و ث    وا   ( . 11×  11 وتل م   و لب     س   عف   عع  -4

 

 (01مرفق ) ثاً : إستمارات تسجيل البيانات  :ثال
 و  (- و ل  -  ت  ل  ت      ا   ل ) وه ل  . 
 ت  ل  وت      ت ئج  لإ تو ل ل  و ع ات   . 
  ت  ل  وت      ت ئج  لإ تو ل ل  و ه لم   . 
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 (    03  (   م(   ) الجزء التاسع ( 4102( شهر ) ديسمبر(  لعام )    42رقم المجلد )         
 
 

 رابعاً : إستطلاع رأى الخبراء : 
 

إ  موك وست ل   (0)مرفقق  وتعلمن   ل   و ع ي م  وو  ث وع     ته ع لاى  و  ل ء       و  هل      
 ولآت  : 

  ته ع لاى  و  ل ء   ل ت ع ع ا      تو ل ل  و مج  و ل   وه    و ليت    و  و سات  وتلبات  -0
 (2مرفق ) ولم مات وس        عت   ه  . 

ل   موك  وته  س  لاو تل      ته ع لاى  و  ل ء   ل  عى     وت  و ت    وت   س   ت  ات  و  يع  و عل  -3
مرفق  و لتوط و و ت   وه    و     ت  وت لم ات و و ليت    و  و سات  وتلبات  ولم مات وس        عت   ه  . 

(00)  
 

 

 خامساً  : الأجهزة والأدوات المستخدمة في البحث : 
 ( 2إ3إ0 ل ل  ع      ل   تس ت )  -3 سع   ل   ع                               -0

    ت  ا  ف       -4 ل ل ه ات .                                -2
 ل ت   تل و ا ن  وه ل. -1 لمط و ا ن  و    ت .                     -5

 ا هل  و  ات ) ت  سل إ   و    (  -1  هل   عل ت ) و و  تا تل ( .         -7
 اي  ع .                                 -01 و ت    وت   س  .                          -4

     1  ئط .         -03هو   ل                                   -00
  لمط لالس . -02

 إختيار المساعدين :  
(     ع    د  ا مد ء   ئدت  وتدعلمن و دعوت  دل   و دع و سادت  وتلبادت  ولم مدات وس  د      عدت إ 5تم   تا ل)     

( 01) مرفاق(   د  ع   1لإ تع  ت و ه عن   ل ج و سات  وه ع ت    عت  و د  ل  إ  بدموك  سدغ  دعع م )    تم  
إ   ث تم تعلم هم و  م ع  ه اعدت  وو دث إ   تهسود ل  و اد ن   ا ادت   دل ء  لا تود ل ل  و ع ادت   و ه لمدت ي دع 

سدد   لا ت  دد ل ل  و  ت سددت إ   وتدد   وو ددث إ     دد    ددع ع  و  دد  ع   و و عس  دد ل  وتدد  ت  دد هم  دد   لإ  وددت  
 ت     و هم اث  ء   ل ء  م   و ا   ل.

 

 الدراسات الإستطلاعية :
 : أولاً  : الدراسة الإستطلاعية الأولى

 

 ي م  وو  ث  إ ل ء  وعل  ت  لا ته  ات    و       و  لت و و ت    وت   س    وته  س  لإوا تل    إ
ته  س  وعع  لإ ته ء      ع ع  و ت    وت   س   ته  س  وه تف  و    ل  موك  يع تم ت لم   و ل   ج ي    و

 تم  وته  س  ع  و ت    وت   س   م02/8/8109م والخميس الموافق 02/8/8109الأربعاء الموافق   م 
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    التربية البدنية وعلوم الرياضة مجلة -  للبنين الرياضية التربية كلية  - بنها جامعة      

 (    02  (   م(   ) الجزء التاسع ( 4102( شهر ) ديسمبر(  لعام )    42رقم المجلد )         
 
 

( ه      ه    وعل  ت  لإ ته  ات  هعف  وتأ ع     س   وته  س   و ت    وت   س      ى 01 س  )
ه ء    ئات     ت  ف اى ا ه ء وتعع سه    وتعلف  س   ولع و ل  وت  ت      وه        ل  ا ل   

    ه و      ولع و ل  وت     هتت .
 -وقد أوضحت نتأئج التجريب ما يلى:

وعض  ول ل ت ت ج  و   وتغ  ل و    يست   عته    ث ا   وته  س ا ت ج ول ل م ل   ع    وات  -0
     سام .و   اع   و 

  تمح ا  ات    ع   لات     وته  س تتاح وسه و   وت  م     ل ت   ع ء . -3
 تعع   وعض   ا    ل     وته  س  ث  مل ل     ع   ش . -2
  وتعلف  س   عى     وت       و   مل ل وس عل   س    ت ع م    هل   وس  ات )  وت  سل   و  و    (  -4

 ج الدراسة الإستطلاعية الأولى فيما يلى : تم الإستفاده من نتائ
       ع ت وسه   و لح  ا ات      وته  س . -0
تعلم   وه    س   ا ات   ت ع م  وته  س و    ه و    وت  م  ى ل ت   ع ء إ  ب  ء  س   وتععا ل  -3

  وت  ا ل     وو  ث الوح  وته  س    ل  وسعلض  س  ه    وع  ت      ات .
 
 نياً : الدراسات الإستطلاعية الثانية :ثا

 

 

إ  و   و د ل  م81/8/8109ي م  وو  ث  إ ل ء  وعل  ت  لإ ته  ات  وث  ات  موك   م   لبع ء  و    س      
(   دل    د  01 س     ت    ثسدت وع  دت  وو دث   د   د لج  وع  دت   لدسات ي   هد  ) م82/8/8109 و    س 

  وتلبات  ولم مات    عت   ه   يع ا  لل  م   وعل  ت    : ه    و ليت    و  و سات
  وتأ ع      ئ ت  لا تو ل ل  و ع ات   و ه لمت     تو ل ل  و مج  و ل     ل ع    ت  وو ث. -0
 ت لبت    هل     ع  ل  و  ت ع ت     وو ث وستأ ع    ل   ته  . -3
    و ت ئج .تعلم   و    ع    س  ته  س  و ا   ل  ت    -2
     ع  ولعق   وثو ل وا تو ل ل  و  ت ع ت     وو ث . -4

 
 
 
 
 

 المعاملات العلمية للإختبارات قيد البحث :
 
 

 

 أولاً : الصدق :
 صدق الاختبارات البدنية والمهارية ) قيد البحث ( :

 

 دد  ل  دد      دد  ت     ددع      و  د    ولددعق وا تودد ل ل  و ع اددت   و ه لمددت يدد م  وو  دث  إ ددت ع م لددعق  وت     
ه ودددد    وث  اددددت غ ددددل    ددددل    دددد     ددددت  وعل  ددددت  01   ددددل    دددد  ) هدددد    لمددددس  ددددل   و ددددع و و ساددددت (   ددددعع م 
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    التربية البدنية وعلوم الرياضة مجلة -  للبنين الرياضية التربية كلية  - بنها جامعة      

 (    05  (   م(   ) الجزء التاسع ( 4102( شهر ) ديسمبر(  لعام )    42رقم المجلد )         
 
 

  دددل   ددد  هددد    و ليدددت    وددد  و سادددت  وتلبادددت  ولم مدددات وس  ددد      عدددت   هددد  إ  وعدددع  01 لإ دددته  ات   دددعع م 
  (2رقم )ه لمت ت ل  و   ل ت      و     ت         م    و ع ل  لإ ته ء    ته  س  لإ تو ل ل  و ع ات   و 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 
 
 

 (2جدول )
 المتوسط الحسابي والإنحراف المعياري وقيمة )ت( بين المجموعتين 
 المميزة وغير المميزة فى الإختبارات البدنية والمهارية والنضج الحركى

 01= 8= ن 0ن  
 

 

 

 المتغيرات

 

 

 

س
يا
لق
 ا
دة
ح
و

 

 

 غير مميزة

 

 

 

 مميزة
 

 

 قيمة
 

z 

 

 مستوى 
 

 الدلالة

     * 

متوسط 
 رتب

مجموع 
 رتب

متوسط 
 رتب

مجموع 
 رتب

 

ية
دن
لب
 ا
ت
را
با
خت
لإ
ا

 

 

 

 جم لأقصى مسافة811رمى كرة طبية 
 

 *4..0. ..20 143 .1403 .0 ..00 م
 

 الوثب العمودى لسارجنت
 

 *1..0. 3021 .14 ..140 03 .003 سم
 

 م فى منحنى44العدو 
 

 *0.22. .202 0. .00. 130 .1300 ث
 

 الجرى الزجزاجى بطريقة بارو
 

 *0.12. .200 2. .02. .13 ..130 ث
 

 ثنى الجذع أماماً أسفل من الوقوف

 

 *0..0. 20.4 141 .1401 .0 ..00 سم
 

 التصويب على الدوائرالمتداخلة
 

 *4..0. 20.4 141 .1401 .0 ..00 درجة
 

 

 بضةقوة الق

 

 *2..0. 30.3 140 .1400 00 .000 كجم القبضة اليمنى 
 

 القبضة اليسرى
 *...0. 2004 13.00 130.0 .00.. 0.0. كجم

 

لإ
ا خ با
ت را ت  لم
ا

ار
ه ية

 

 
  

001. 01 140.. 14. 3043 .0..1* 



www.manaraa.com

 

 
    التربية البدنية وعلوم الرياضة مجلة -  للبنين الرياضية التربية كلية  - بنها جامعة      

 (    06  (   م(   ) الجزء التاسع ( 4102( شهر ) ديسمبر(  لعام )    42رقم المجلد )         
 
 

 

  .201( = 0.0.عيم  )م( الاد لي  عند نستاى نعناي  ) 
 

   ع  ل ق ع وت   ل ئا        و     ت    و   ل    وغ ل    ل      لإ تو ل ل  و ع ات  (2جدول ) تمح          
ل    يا ت )ل(  و ع وات   و ه لمت   و مج  و ل   ول وح  و     ت  و   ل  إ  و      يا ت )ل(  و    وت    

 (      عل  س  لعق  م   لإ تو ل ل .01(   عل ت  لمت )1015  ع   ت ى  ع  ات )
 ثانياً : الثبات :    

 ثبات الإختبارات البدنية والمهارية :
ه و   تم    ع   01ي م  وو  ث  ته  س  لإ تو ل ل  و ه لمت  س     ت  وو ث  لا ته  ات   عع م      
   و  ل  ل    يعل             وته ا     تم       ع     لإلتو ط      وته ا       ل   وث        ته ا ه

 . (5جدول )  م   
 
 
 
 
 
 
 
 

 التمرير والإستلام على الحائط
 
 

 عدد
 

 إستلام الكرة من الممرين
 
 

 

 *2..0. 30.0 14400 14040 .0000 0000 عدد
 

 م31التنطيط المستمر المتعرج لمسافة 
 

 

 *...0. .200 .0.00 00.0 14.00 140.0 ث
 

 التصويب من الوثب عالياً 
 

 

 عدد
 

.030 
 

.300. 
 

13000 
 

13000 
 

2002 
 

.0.12* 

 

ى
رك
ح
 ال
ج
ض
لن
 ا
ت
را
با
خت
إ

 

  
رمىىىى ولقىىىة الكىىىرة مىىىن الهىىىواء أثنىىىاء 

م 56التحىىىرى فىىىى خىىىط متعىىىرج لمسىىىافة 

 اً وعودةذهاب
 

 

 

 

 

 ث

 

 

140.. 

 

14. 

 

001. 

 

 

01 

 

3030 

 

.0..1* 

 

 

 بالقىىىدم الارتقىىىاء ثىىىم تنطىىىيطخىىىداع   و

 للأمىىىام التحىىىرىأثنىىىاء    أثنىىىاء اليسىىىر 

ً  ) م56 لمسافة  ( وعودة ذهابا
 

 

 
 

 ث

 

130.0 

 

13.00 

 

.020 

 

.200. 

 

2040 

 

.0.14* 

 
 

 

 

 المهار  العام النضج
 

 

 

 عدد
 

00.0 
 

0.00. 
 

14020 
 

14200 
 

20.0 
 

.0..4* 
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    التربية البدنية وعلوم الرياضة مجلة -  للبنين الرياضية التربية كلية  - بنها جامعة      

 (    07  (   م(   ) الجزء التاسع ( 4102( شهر ) ديسمبر(  لعام )    42رقم المجلد )         
 
 

 
 
 
 
 
 
 
 
 (5جدول )

 المتوسط الحسابي والإنحراف المعياري وقيمة معامل الإرتباط بين
 الحركى قيد البحث التطبيقين الأول والثاني للإختبارات البدنية والمهارية والنضج

 01= 8= ن0ن                                                                             
 

 

 

 المتغيرات

 

 

 

س
يا
لق
 ا
دة
ح
و

 

 

 التطبيق الأول

 

 

 

 التطبيق الثانى
 

 
 

معامل 

 الإرتباط

 
 

 مستوى 

 الدلالة

     * 

 

 س

 

 ع

 

 س

 

 ع

 

ية
دن
لب
 ا
ت
را
با
خت
لإ
ا

 

 

 

 جم لأقصى مسافة811طبية  رمى كرة
 

 *.0.1. 0.0. ..0. ..1.0 .04. .1.03 م
 

 الوثب العمودى لسارجنت
 

 *...0. ..0. 2004 ..430 .201 .4400 سم
 

 م فى منحنى44العدو 
 

 *0.13. 0.4. 020. .403 0.0. 4021 ث
 

 الجرى الزجزاجى بطريقة بارو
 

 *1..0. 0.0. 10.0 200.0 ..10 2.0.0 ث
 

 لجذع أماماً أسفل من الوقوفثنى ا

 

 *1..0. ..0. 0.0. .304 ..0. .401 سم
 

 التصويب على الدوائرالمتداخلة
 

 *0.10. 0.3. 0.2. ..120 001. .1200 درجة
 

 

 قوة القبضة

 

 *2..0. 0.4. 30.1 ..010 ..30 .0.02 كجم القبضة اليمنى 
 

 القبضة اليسرى
 *0.10. 0.3. 2001 .3001 3000 .3004 كجم

 

ية
ار
ه
لم
 ا
ت
را
با
خت
لإ
ا

 

 
 

 التمرير والإستلام على الحائط
 
 

 

 *0..0. ..0. 0.4. .1304 000. ..120 عدد
 

 إستلام الكرة من الممرين
 
 

 

 *0.11. 0.0. .104 .02. 10.3 ..0. عدد
 

 م31التنطيط المستمر المتعرج لمسافة 
 

 

 *0.40. 004. 004. .1.00 020. .1.02 ث
 

 وثب عالياً التصويب من ال
 

 

 *0.13. 0.4. ..0. .100 0.3. .101 عدد

خ 
إ

با
ت را ت  لن
ا

ض ج  ال حر ى
ك

 

  
رمىىىى ولقىىىة الكىىىرة مىىىن الهىىىواء أثنىىىاء 
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    التربية البدنية وعلوم الرياضة مجلة -  للبنين الرياضية التربية كلية  - بنها جامعة      

 (    08  (   م(   ) الجزء التاسع ( 4102( شهر ) ديسمبر(  لعام )    42رقم المجلد )         
 
 

      
 

 00.2.( = .) حري   دجج  0.0. نعناي  نستاى عند الاد لي  ( ج)  عيم      
 

   ع   يت  لتو هات      وته ا       ل   وث      ث    ل يا ت )ل(  و    وت    ل  (5)جدول  تمح         
      عل  س  ثو ل  لا تو ل ل . 1015   يا ته   و ع وات   ع   ت ى  ع  ات 

 

 ( 02خامسا: البرنامج التعليمى بأستخدام الكتاب التفاعلى بتقنية الواقع المعزز : مرفق )
                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                       

وعددع  هدد ع  وو  ددث  سدد   وعل  دد ل  و لتوهددت   و  دد  هت   و  ئ ددت وه اعددت  وو ددث   وتدد  ت   وددل  و ددل  ج      
تعسدام   و  يددع  و عدلل  د  وعددض  وعسد م    دلى إ  وعدع  لإهدد ع  سد   دو ت  و عس  دد ل  وتعسا ادت  ت   و  اد   و

 وع وات  ا     ص    ل  و  يع  و علل إ  وعع  س ل   و  ل  وسو  ث  ا     تم ت   م  وت   س  وهدعف  د   وو دث 
 ى  وعس دد    وت  لدد   تددم ا تادد ل      ددت  دد   ولدد ل    دد هع  و  ددع     و ددل  ج   وته ا دد ل  وتدد  تستددلم ودد و  ت

 وعيا دت وددوعض  و هد ل ل  وه   اددت  و  ددلل   سد   و ليددت    ودد  و و سادت ي ددع  وو ددث   وتدعلمو ل  و  لددت  ت   تهدد  
  وتدد  ا  دد  ت  ا هدد  وت   ددس  ددعف  وو ددث إ  تددم ا تادد ل   تدد ى  و  دد ط  وتعسا دد    مددع   دد    ددع ل   دد ط 

 ل   و ع  ت   و  ا   وتعسام إ  مودك وت ع دع  دعى   ئ تهد     تل ت إ  تم  لمه   س   و  ل ء    هلق تعلمن
 و  ت ى  يعل ل ا ل ع    ت  وو ث.

 
ي م  وو  ث وع     ت  ل    ته ع لاى  و  ل ء  تم  لمه   س   و  ل ء       ل هلق تعلمن  ل   و ع      

 ليت    و  و سات  وتلبات  ولم مات   ل ء وستعلف  س   عى ل  ات  م   و ل   ج  وتعسا   وسته  س  س  ه    و
 وس       ه      ل  ت ئ ه     ت ع ع  و   ط  وت وات .

 أهداف البرنامج : -0
 -الهدف العام للبرنامج :

 عل ت  عى ل  ات  و ت    وت   س   إ ت ع م ت  ادت  و  يدع  و عدلل  سد  تعسدم وعدض  و هد ل ل  وه   ادت  د   دل  
 و سات  وتلبات  ولم مات وس        عت   ه . و ع وه    و ليت    و  

 -أهداف معرفية:

م 56التحىىىرى فىىىى خىىىط متعىىىرج لمسىىىافة 

 ذهاباً وعودة
 

 ث

 
2202. .011 21020 .010 .0.3 .0.10* 

 

 

 بالقىىىدم الارتقىىىاء ثىىىم تنطىىىيطخىىىداع   و

 للأمىىىام لتحىىىرىاأثنىىىاء    أثنىىىاء اليسىىىر 

ً  ) م56 لمسافة  ( وعودة ذهابا
 

 

 
 

 ث

 

20013 

 

.021 

 

24041 

 

.002 

 

.004 

 

.0.42* 

 
 

 

 المهار  العام النضج
 

 

 

 عدد

 

3201. 
 

1002 
 

3100. 
 

1043 
 

.0.. 
 

.0..1* 
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    التربية البدنية وعلوم الرياضة مجلة -  للبنين الرياضية التربية كلية  - بنها جامعة      

 (    02  (   م(   ) الجزء التاسع ( 4102( شهر ) ديسمبر(  لعام )    42رقم المجلد )         
 
 

   دددد   هدددد    و ليددددت    ودددد  و ساددددت  وتلباددددت  ولم مددددات وعددددض  و عس  دددد ل  دددد   و هدددد  ل  و  اددددت   وتعسا اددددت      
     ه ء  و  ئعت    وعض  و ه ل ل  وه   ات      ات  و  لل   س هم و و  هج  وعل   .

 -أهداف مهارية :
  وه    ا ات  ع ء  و ه ل ل  وت وات ول ل  ل ا ت :      

  و ع ل ت ( . – و    مت  –  ت و ل  و ل  . )   ت و ل  و ل ل  وع وات  -
  وت لمل  ولعلى ( . – وت لمل  و  ع و   – وت لمل   و لتع   – وت لمل . )  وت لمل  و لب     -
  تعلج ( .ت هاط  و ل  . )     ط   ت ام إ  وت هاط     ط  -
     و ث   وه م  ( . – وتل م   و لب     . )     و ث   وع و   -

 -أهداف وجدانية :
 ا  ا    وه و   وتعسم وأ س    و ت    وت   س   ت  ات  و  يع  و علل  -
 ا  ا    وه و    ت ع م  وت   و  ا      وتعسم . -
 أغراض البرنامج : -8
    . ل      و ل ق  و لعات      وه -
 ا   ت      و ل   ج  ع  وهعف  و  م ع . -
 ا   ل    ت   ل  لإ     ل  و ت  ت وت   م  و ل   ج . -
 ا         و ل   ج  و ه ل ل  وت  ا ت ي  و  هج  وعل     س ه  . -
 ا   ل         ت ى  و ل   ج   عا  وتعلج     و ه   و   ولع       وو اط  و   و ل   . -
  و ل   ج  س    و ع لغو ل  و  تعئ   .ا  اع    -
 ا   ل     و ل   ج       وت  مس   لإث ل  وس  تعئ   . -
 إجراءات تحديد محتويات البرنامج التعليمى: -2

 الجانب المهارى:
يدد م  وو  ددث  ت ع ددع  و هدد ل ل هو دد  وس  ددلل  وعل  دد  وهدد    و ليددت    ودد  إ  يددع تمدد    و ل دد  ج  وتعسا دد   سدد   

  ل ل  وت    س م ل   . و ه
 تصميم التطبيق الإليكترونى :

 - يع تم تل ام  و ت    وت   س   لبهت و وته  س     ع   ه  ل   وت و :
 تنظيم محتوى البرنامج :

ي م  وو  ث  ت  ام   ت ى  و ت    وت   س  ي    و عء    تل ا   و  ث   ت    س  ا ل ء   لم   د  تد لم       
 دد  لم مددت  تددم لبددط  و هدد ل ل ودد وته  س  لإوا تل  دد    دد   دد ل  ولدد ل  و   دد ع   دد   و تدد     هدد ل ل  يدد     
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    التربية البدنية وعلوم الرياضة مجلة -  للبنين الرياضية التربية كلية  - بنها جامعة      

 (    41  (   م(   ) الجزء التاسع ( 4102( شهر ) ديسمبر(  لعام )    42رقم المجلد )         
 
 

و  ددث ا ددتح  وه ودد   وته  ددس  م  دد   دد   ل   و  و  دد   ودد   ولدد ل   دد  ثددم ا دد م  وته  ددس  ت ددغ      ا ا دد   وددمى 
  اعى  و ه ل  ا   و  ع   ا   ول ل  

 إعداد مكونات البرنامج :
 و ل  ع  و ت لل     لم م ل  و مل  ي ع  وو ث تم   تا ل   م   و لد ص  و  ت ودت  وعع  لإه ع  س  -

 ( . word وت  ت لح  و لء  و  لى  ت ل  ت  ته   س   ل   ج ) 
 تم   ت ع م   ع    ل ت لح  و ه ل ل ي ع  وو ث   وت  يع ل    مج  ث ل  وس ه ل  . -

 : تصميم الكتاب التفاعلى بتقنية الواقع المعزز 
 يدع تددم تلدد ام  و تدد    وت دد  س      ددهت  وو  ددث ت دل   ددل ف  ه ددعن  ت لددص  دد  تلدد ام ته ا دد ل  و  يددع  -

  و علل . 
تددم  ددلض  و تدد    وت دد  س   سدد   و  ددل ء   و ت للدد    دد    دد ل ت   و  ادد   وتعسددام  دد   دد ل   ددت  ل  ت  ددام   -

وستعدلف  سد   دعى لد  ات  و تد    وت د  س  م( 8101حناان الرفااعى عباد القاادر ) و  يع  لإ تل م   د    دع ع 
  ت  ات  و  يع  و علل وسته  س .

 تحديد الإسلوب التعليمى المستخدم فى التدريس:
تم   ت ع م   س    وتعسم  وم ت   د   د ل   دت ع م  و تد    وت د  س    دث ا د م  وه ود   دتعسم  و هد ل ل  د       

  و  لل      و  هج .  ل  و ت    وت   س  وعلض     و ه ل ل 
 الخطة الزمنية لتطبيق البرنامج:

(   دددع ل  7( ا ددد  اع    يدددع   دددع  تعسا ادددت ا ددد   ا   اى )  7يددد م  وو  دددث  إ دددع ع  و ل ددد  ج و  دددث ا دددت    سددد  ) 
 تعسا ات وس ليت    و  .
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    التربية البدنية وعلوم الرياضة مجلة -  للبنين الرياضية التربية كلية  - بنها جامعة      

 (    40  (   م(   ) الجزء التاسع ( 4102( شهر ) ديسمبر(  لعام )    42رقم المجلد )         
 
 

 
 (5جدول )                                               

 التوزيع الزمنى لوحدة تعليمية بإستخام الكتاب التفاعلى
 بتقنية الواقع المعزز 

 

 الزمن مايتم تطبيقة محتويات الوحدة التعليمية

 
 أعمال إدارية

 .* أخذ الغياب
 * تجهيز الكتاب .

 * تجهيز الأدوات المستخدمة فى الأداء.

 
 ق 0

ة والفيديو الخاص بها والتدريبات الخاصةة بهةا فةى مشاهدة المهار مشاهدة
 الكتاب التفاعلى بتقنية الواقع المعزز .

 ق 25

 إحماء وإعداد بدنى
 

 إحماء عام لكل الجسم لأداء المهارات تمرينات إطالة ومرونة 
 لعضلات ومفاصل الجسم.

 ق 05

 

 التطبيق العملى
ق كلمةا إحتةاج تنفيذ ما تم مشاهدتة والرجةو  إلةى الكتةاب والتطيبة

 الطلاب لذلك حيث يتواجد الكتاب فى مكان المحاضرة .

 ق 00

 ق 15 تمرينات تهدئة لرجو  الجسم لحالتة الطبيعية . الختام

 

 خطوات تنفيذ التجربة:
 أ ا القياسات القبلية:

بعددددد ء  و    دددددس تدددددم   دددددل ء  و ا  ددددد ل  و  سادددددت وس تغ دددددل ل  و   دددددات   و ه لمدددددت وع  دددددت  وو دددددث      دددددات  ددددد م   ل     
 م .31/3/3104م  ت   و  ان  و    س 37/3/3104

 ب ا تطبيق التجربة الأساسية :
م  وددد  7/2/3104تدددم ت   دددم  وت لبدددت      دددات وس   ددد  ت    ومددد وهت   وت لم ادددت  ددد ل  و تدددل   ددد   و  دددان     

 م.01/4/3104 و  ان 
 ج ا القياسات البعدية : 

م   تدد   و  ددان  و    ددس 34/4/3104س تغ ددل ل  و ه لمددت  دد م   لبعدد ء  و    ددس تددم   ددل ء  و ا  دد ل  ووععاددت و     
 م .35/4/3104

 المعالجات الإحصائية :
   م ء ا ع ف   ل ض  وو ث ا لى ا س    وت س    لإ ل ئ  و ا   ل  وو ث وأ ت ع م  ل   ج  وت سا ل     

   ث تم  ل : SPSS,WIN لإ ل ئات 
  و ت  ط  و      .   -0
  و  اط           -3
     ل ف  و عا لي .    -2
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  ع      وت  ء  .                         - 4
  ع      لتو ط و  ل      - 5
 ا تو ل)ل( .   -1

 عرض النتائج وتفسيرها ومناقشتها 
 -عرض النتائج :  سوف يستعرض الباحث نتائج البحث وفقا لما يلي : 

 

 (7جدول )
 ين متوسطي القياسين القبلى والبعدى للمجموعة الضابطةدلالة الفروق ب

 في الإختبارات المهارية والنضج الحركى للعينة قيد البحث                                                   
 10ن =  

 

  10.0( =  14(   دجج  حري  ) 0.0.عيم  )م( الاد لي  عند نستاى نعناي  ) 
 

(  1015   يا ت )ل(  و    وت    ل    يا ت )ل(  و ع وات   ع   ت ى  ع  ات ) (2جدول ) تمح          
(      عل  س     ع  ل ق ع وت   ل ئا        و ا ن  و  س    ووععى وس     ت  وم وهت    04 عل ت  لمت )

  لإ تو ل ل  و ه لمت   و مج  و ل   ول وح  و ا ن  ووععى . 
 (2جدول )

 
 

 

 المتغيرات
 
 

 

س
يا
لق

 ا
دة

ح
و

 

 

 القياس القبلى

 

 
 

 القياس البعدى
 

 
 

 الفرق
 

 

 قيمة
 ) ت (

 

 س
 

 ع
 

 س
 

 ع

 

ية
ار

مه
 ال

ت
را

با
خت

لإ
ا

 

 
 

 التمرير والإستلام على الحائط
 
 

 

 *3.909 0.00 0.00 08.08 1.09 10..0 عدد
 

 إستلام الكرة من الممرين
 
 

 

 *.9.80 0.98 1.09 9.98 0.10 3.11 عدد
 

 م05التنطيط المستمر المتعرج لمسافة 
 

 

 *0.6.1 0..0 1.38 00.81 0..1 03.60 ث
 

 الوثب عالياً  التصويب من
 

 

 *6.900 0.11 1.06 11.. 1.06 0.11 عدد

 

ى
رك

ح
 ال

ج
ض

لن
 ا
ت

را
با
خت

إ
 

  

رمىىىى ولقىىىف الكىىىرة مىىىن الهىىىواء أثنىىىاء 
م 05التحىىىرك فىىىى خىىىط متعىىىرج لمسىىىافة 

 ذهاباً وعودة
 

 
 
 

 

 ث
 

 
...86 

 
1..0 

 
.0... 

 
1.01 

 
0.08 

 
0.910* 

 
 

بالقىىىدم  خىىىداع   وتنطىىىيط ثىىىم الارتقىىىاء
ء التحىىىرك للأمىىىام اليسىىىري أثنىىىاء   أثنىىىا

 م ) ذهاباً وعودة (05لمسافة 
 

 

 
 

 ث

 
.6.10 

 
1.8. 

 
.8.30 

 
1.60 

 
0.0. 

 
01.00* 

 
 

 

 المهاري العام النضج
 

 
 

 عدد
 

8..01 
 

8.06 
 

80..1 
 

8..0 

 

..31 
 

01.09* 
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 توسطي القياسين القبلى والبعدى للمجموعة التجريبيةدلالة الفروق بين م
 في الإختبارات المهارية والنضج الحركى للعينة قيد البحث                                                   

 05ن =  

 

  10.0( =  14(   دجج  حري  ) 0.0.عيم  )م( الاد لي  عند نستاى نعناي  )      
 

(  1015   يا ت )ل(  و    وت    ل    يا ت )ل(  و ع وات   ع   ت ى  ع  ات ) (2ل )جدو تمح          
(      عل  س     ع  ل ق ع وت   ل ئا        و ا ن  و  س    ووععى وس     ت  وت لم ات    04 عل ت  لمت )

  لإ تو ل ل  و ه لمت   و مج  و ل   ول وح  و ا ن  ووععى . 
 (9جدول )

القياسين البعديين للمجموعتين التجريبية والضابطة في الإختبارات  بين متوسطي دلالة الفروق 
                                                                                                المهارية والنضج الحركى قيد البحث

 21 ن =                                                                                
 

 
 

 

 المتغيرات

 

 

 

س
يا
لق
 ا
دة
ح
و

 

 

 القياس القبلى

 

 

 

 القياس البعدى
 

 
 

 الفرق
 
 

 قيمة

 ) ت (

 

 س

 

 ع

 

 س

 

 ع

 

ية
ار
ه
لم
 ا
ت
را
با
خت
لإ
ا

 

 
 

 التمرير والإستلام على الحائط
 
 

 

 *.1.01 30.3 .101 .1000 0.1. ..110 عدد
 

 إستلام الكرة من الممرين
 
 

 

 *23000 .002 0.1. 13003 ..0. 033. عدد
 

 م31التنطيط المستمر المتعرج لمسافة 
 

 

 *.2.00 2021 .00. 10034 .04. 1.000 ث
 

 الوثب عالياً التصويب من 
 

 

 *.1000 .204 10.4 3033 0.0. 0.3. عدد

 

ى
رك
ح
 ال
ج
ض
لن
 ا
ت
را
با
خت
إ

 

  
رمىىىى ولقىىىة الكىىىرة مىىىن الهىىىواء أثنىىىاء 

م 56التحىىىرى فىىىى خىىىط متعىىىرج لمسىىىافة 

 ذهاباً وعودة
 

 

 

 

 

 ث

 

 

22043 

 

.030 

 

2.044 

 

.04. 

 

10.. 

 

1.0.0* 

 

 

 بالقىىىدم الارتقىىىاء ثىىىم تنطىىىيطخىىىداع   و

 للأمىىىام التحىىىرى أثنىىىاء   أثنىىىاء اليسىىىر 

ً  ) م56 لمسافة  ( وعودة ذهابا
 

 

 
 

 ث

 

20010 

 

.02. 

 

210.1 

 

.04. 

 

3034 

 

2.030* 

 
 

 

 المهار  العام النضج
 

 

 

 عدد
 

340.3 
 

100. 
 

44033 
 

101. 

 

.00. 
 

1.044* 

 
 

 

 المتغيرات
 

 

نسبة  الضابطة

 التحسن
% 
 

 

 التجريبية

 

 

 

نسبة 

 التحسن
% 

 

 بعدى قبلى
 

 بعدى قبلى
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   ع   وت ت         و ا      و  س    ووععى وس     ت    وت لم ات   وم وهت     (9جدول ) تمح         
 و تغ ل ل ي ع  وو ث ول وح  و     ت  وت لم ات  إ   ث تل   ل  و     و ئ ات وست    وس     ت  وم وهت 

     و ئ ات وست    وس     ت  وت لم ات                                 %(       تل   ل  و %011 :  4051      )
 (1017  : %351 . ) % 

 مناقشة النتائج :
 مناقشة نتائج الفرض الأول :

   ع  ل ق  ع  ات م ل علاوت   ل ئات      و ا      و  س    ووععى وس     ت  (2جدول ) تمح        
ت  وت س عات )  و لح   وعلض (    تعسم وعض  و ه ل ل  وه   ات     ل   و ع  وم وهت   وت    ت ع ل  وهلم 

 ول وح  و ا ن  ووععى .   
 

  ددم  ا دد ل  ودد  ا     ددس    وت س ددعى  و توددع  اعت ددع  سدد   و ددلح  وس  دد  وس هدد ل   و ل اددت  و هسدد   تعس هدد       
 دددت   وت دددل ل  ددد   هدددت  و دددتعسم  دددع تلددد اح   وعددلض  و ددد ص  هددد   ددد  ي ددد   و عسدددم   دددموك تأعادددت  و  ددد مج   و   ل 

   ه ء     و عسم إ   م   دع    دك  د ف  تداح وس دتعسم  للدت  ودتعسم   د   داثل      اد   د    د ء    ع ء إ   دم  
 ود  ا   وتعددلف  و  دع  د     دد   و  د   سد   هدد ل   ع دع  اعت ددع  م(8116محمد أحمااد ) ت دس  دع  دد  ا د ل  واد   
   د  ع   و  د مج   دث ا د   س د  تد   لل  و  دل   و د و ت التوهدل  و هد ل   و ع ثدت  دم    ا      سد   د  ت  و دلح

 و  ددد    دددأ   وتلددد ل وهددد   ا دددتاع  ه  ا دددلع إ  م ددد  ا  ا ددد    و دددلح  وس  ددد    مددد    ا دددت عم  و لدددهس  ل 
 و   د   ود   ود  ن  ول ا ت إ  مت      و لح  ع   ت ى  و       و  لى  اع ئهم  ا   لتوط و وه وع     عد و  

   (370: 30إ         ا  ا     و لح عيا    ث  ء اع ء  و   مج . )

 

 

ية
ار
ه
لم
 ا
ت
را
با
خت
لإ
ا

 

 
 

 التمرير والإستلام على الحائط
 
 

120.. 130.3 130.0 % 110.. 1000. 31042 % 
 

 إستلام الكرة من الممرين
 
 

.0.. .0.3 24012 % .033 13003 02042 % 
 

 م31التنطيط المستمر المتعرج لمسافة 
 

1.00. 1.03. 00.4 % 1.000 10034 110.1 % 
 

 التصويب من الوثب عالياً 
 

10.. 20.. 1.. % .0.3 3033 20. % 

 

ى
رك
ح
 ال
ج
ض
لن
 ا
ت
را
با
خت
إ

 

  
رمىىىى ولقىىىة الكىىىرة مىىىن الهىىىواء أثنىىىاء 

م 56التحىىىرى فىىىى خىىىط متعىىىرج لمسىىىافة 

 ذهاباً وعودة
 

 

22030 

 

21022 

 

00.0 % 

 

 

22043 

 

2.044 

 

.0.. % 

 

 

 بالقىىىدم الارتقىىىاء ثىىىم تنطىىىيطخىىىداع   و

 للأمىىىام التحىىىرىأثنىىىاء    أثنىىىاء اليسىىىر 

ً  ) م56 لمسافة  ( وعودة ذهابا
 

 

200.1 

 

230.. 

 

4000 % 

 

20010 

 

210.1 

 

13031 % 

 
 

 

 المهار  العام النضج
 

 

3400. 
 

3.04. 

 

.0.. % 
 

340.3 

 

44033 
 

2.004 % 
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    اعل   وو  ث  م   وت عم  و  يا م  و عسدم و  هد ء  وتغمادت  ول  عدت وس تعس د     اعد   د   يدل    دع    سد        
     د   دع ث   سادت  ودتعسم   اعدل  و عس   ل   ع ء   ا ات   عى  لا ت ل ل  اد  إ  د  مودك  د   ود    ثدل  لا  د

 وو  ث  وت     و         و  ت ى  و ه لى وس     ت  وم وهت    ل ت و وت        و  ت ى  و ه لى وس     ت 
 وت لم ات  و  ا   وه       و     ت  وم وهت اعت ع    سد   و عس  د ل  وتد  ا دع ه   و عسدم اث د ء  و دلح  اع ء 

ت    غ ل  ع  دت اث د ء  وعدلض و ولد ل   و ث دل ل  وتد  تع د   سد  تث  تهد    د   داعي  ود   و   مج   م   وع سات 
 ددعم تل دد    و عس  دد ل و و   دد   دد  م دد   وهدد      ددع   ا ددل ء  دد   ددم   و عس  دد ل  اامدد   ددعم تدد  ل  وتغماددت 

 سا ات وس ه ل ل . و لتع      و يل  ومي اهسو   وه    اعي اام   و    ع    لء     و ه  ل  و  ات   وتع
 
 

( ، محمد عباد الوهااب         2م ( ) 8102أحماد السايد )      ت  ل  تد ئج  دم   وعل  دت  دع  تد ئج عل  دت  د    د       
( ، أحماد خليال )  82م ( ) 8102( ، مروة ساليمان )  09م ( ) 8102( ، ليلى أحمد )  88م ( ) 8102) 

إ   د  ا   دم   (  21م( )  8102)Chen ( ،   28م( ) 8102)  Hou,et al( ،  2م (       ) 8105
 وهلم ت تتلف وأ   و عسم  د   ودمى  ت دم   ادع يدل ل ل  وت هداط   وت   دم   وت د ام    د ع    دل     ت وعتد   ع ء 
 و تعسم  يا  د  و  هد ء  وتغمادت  ول  عدت اعى  ود   دع ث  دم   وت دعم   د  ا د لل  ود  ا   وتدعلمن و   دس    و تودع 

   و  اثل         س   و تغ ل ل  و ه لمت وس     ت  وم وهت.   
:" توجاد فاروق معنوياة ذات دلالاة إحصاائية باين   م   و ت ئج ت  س ل ت  و لض    ل   ودمي  د ص  سد      

القياسين القبلي والبعدى للمجموعة الضابطة ) الطريقة التقليدية ( في تعلام بعاض المهاارات الهجومياة فاى كارة 
 .لصالح القياس البعدى " اليد

 مناقشة نتائج الفرض الثانى :
   ع  ل ق  ع  ات م ل علاوت   ل ئات      و ا      و  س    ووععى وس     ت  (2جدول ) تمح         

 وت لم ات   وت    ت ع ل )  و ت    وت   س   ت  ات  و  يع  و علل (    تعسم وعض  و ه ل ل  وه   ات     ل   و ع 
 وح  و ا ن  ووععى .ول 
 وته ل      ت ى  و     ت  وت لم ات  و  ا   و ل   ج  وتعسا    و  ئم  س    ت ع م  و ت    الباحث اعلى     

ت   ه  إ   ث ا ت ل ا س     وت   س   ت  ات  و  يع  و علل و  تأث ل         س  تعسم وعض  و ه ل ل  وه   ات    
   وس تعس    إ     ا ت ل و ه وت ته ا   إ  و       ا ت   س     هج إ  و   و  يع  و علل و      ع ل       

 و عل   س  ت  ات تل  ل    تو     م     ع  وهسوت  س   هم    تاع        و ه ل      ل  و ل ت  ه    مح وهم 
 ت   ا ت. و ل     و  تس ت وه    و   ط  و  ات  ه           س  تث  ته    ع    سات  وتعسم  هس

 و  ا   وتعلف  و  ع          و     سد   هد ل   ع دع   ( 2م( ) 8102أحمد السيد ) مت س  ع    ا ع       
اعت ع ا      سد   د  ت  و دلح    د  ع   و  د مج   دث ا د   س د  تد   لل  و  دل   و د و ت التوهدل  و هد ل   و ع ثدت 

م   ا  ا     و لح  وس      م    ا ت عم  و لدهس  ل  م    و      أ   وتل ل وه   ا تاع  ه  ا لع إ   
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 ول ا ت إ  مت      و لح  ع   ت ى  و       و  لى  اع ئهم  ا   لتوط و وه وع     عد و   و   د   ود   ود  ن 
 إ         ا  ا     و لح عيا    ث  ء اع ء  و   مج .

 

 وت  ا  لل  و  ا   وتعلمن  إ ت ع م  ( 0م( ) 8106إسلام جهاد ) مت س  م  اام   ع      ء    عل  ت      
 و  يددع  و عددلل ا دد  ع  دد  لمدد ع   ع واددت   ساددت  وتعسددام إ   ددث     و ددلء  و دد ص و هدد ل ل  ددل   و ددع  وه   اددت  دد  
 و ت    وت   س   ت  ات  و  يع  و علل     ا  ل  ول ل  وث  تت  و  ل  م  ت ل ت )ا ا ا  (   م   و  ع     و  يدع 

 تدداح وس ددتعسم  وت ددل   دد   و   ددم  و دداعى وس هدد ل   اامدد   لإوت دد ف  دد ل  و  دد  اث دد ء   ع ء  -   ا ا دد -عددلل و 
  دد  ا   دد   دد   عل ك   اددع ت  لدد     ع ء  و هدد لى إ  مددلى  وو  ددث ا   وع  ددت  وتدد  تددم ته  ددس  وو ددث  سدد هم  م  

    وت دد  س   ت  اددت  و  يددع  و علل دد ف  تهدد ل   ددت ل    دد   وتددعلم   سدد   و هدد ل ل  وتدد  تعس   دد   دد   دد ل  و تدد
اع ئهددم ولأ مدد   دد   تددل  يلدد ل   ددع    ددث       ددس    وددمى   ددت عم  عهددم  دد   وتعسددام يددع   ددس  ل ستدد   وددتعسم 
   و    وتعسم  و  دع  د   ل  د   ودتعسم  لا    لدهم  لا  لإ دت ل ل  د   وتدعلم  والدس    ود   ل سدت  وثت  دل   لإت د   

   ع ء .   وات    
 
 

موك  و  ا   وهسوت يع  م هم  وع   و      ع        ل  و ل   ج  وتعسا   وأ ت ع م  الباحث    اعل       
 و ت    وت   س   ت  ات  و  يع  و علل     ا  س     ل ل     هع   ع   ت مح   ع ء  و   م   و ه ل ل  ل  

 ل  وع سات  وت      أ ه   و ل ل  و    ع ء  و سام  ع  ل      و ع  و ل ع تعس ه  إ  ت عام      ت     وتعلمو
 و ل ط  و  ات  ع ء  و ه ل    موك ت عام  وتغمات  ول  عت ولأع ء  ول اح   ث ا   وم ا  س وهم  وتعسم و ث   م  

 ء  و  ئعت    س    يع    ع      ل    ا ثل     ل     ت      وع   وأ   هم  ع ت  ا   وو  ث لإام ح    ه
  ا ات تل ا ه  وهم        م      ت   هم و  ل ل  وتعسمإ     ا      ع   ه ل ل  ل   و ع   و ه  ل  وتعسا ات 
 هلم ت   ع ء وأ س    و  يع  و علل      س   م   تل  ل ا تو    وهسوت إ     موك يعم ت       ع ع           

و لمع     و هع   عم  ع ل م و و س إ        ع م  س  تل  ل ا تو  هم  ث ل   ت  م  وهسوت  ا  ل م  س   مل  
   ل ت   تاع  هم وس ه ل ل .

 

ا   و  يع  و علل اث ل        وو  ل       ل  وتعلم إ  ث ل   وتعلم      م(8106سارة العتيبي ) ت  ل     
 وأ ت ع م وعض  و عع ل  و  لت ا    هلمس  و  يع  و علل   ت  ل   اع  و   لال  وتعلم ات  ب   ح و  لإ 

                      %. 45وس تعل   وع  ل     و  يف  وتعلم     وت ل   سا  و ه ل   ب  يعات تل   و  
                                                                                      (03  :74 ) 

 

)           ( ، محمد عبد الوهاب  2م ( )  8102أحمد السيد ) ت ئج عل  ت         م   و ت ئج تت س  ع      
( ، إسلام جهاد )  82م ( ) 8102( ، مروة سليمان )  09م ( ) 8102( ، ليلى أحمد )  88م ( ) 8102
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مChen(8102  ) ( ،  22م(  )  8102)  Hou,et al( ،  2م ( ) 8105( ، أحمد خليل )  0م( ) 8106
   وت  ا  لل  ت ئ ه      و  ف     وتأث ل  لإ        ت ع م  ل  ج ت   و  ا   و  يع  و علل . (   20) 

:" توجد فروق معنوية ذات دلالة إحصائية بين   م   و ت ئج ت  س ل ت  و لض  وث      ومي   ص  س       
ب التفاعلى بتقنية الواقع المعزز ( في القياسين القبلي والبعدى للمجموعة التجريبية والتى إستخدمت ) الكتا

 " . تعلم بعض المهارات الهجومية فى كرة اليد لصالح القياس البعدى
 مناقشة نتائج الفرض الثالث : 

   ع  ل ق  ع  ات م ل علاوت   ل ئات      و ا      ووعع    وس     ت    وم وهت  (9جدول ) تمح         
  ل  وه   ات ول وح  و     ت  وت لم ات .  وت لم ات    تعسم وعض  و ه ل 

 

 يع تل ع  و ل ق      و ا      ووعع    وس     ت    وم وهت   وت لم ات ول وح  و ا ن  ووععي وس     ت        
 وت لم ات  و   عى ت      وه    ع  و ل   ج  وتعسا    إ ت ع م  و ت    وت   س   ت  ات  و  يع  و علل وتعسم 

 وه   ات     ل   و ع   وت      أ ه   م   تل  ل    تو   ولأ   ل   و   ح      عتهم  س    ت      و ه ل ل
  و  ل ل  و ل ات  ا تع ع تأث ل   .

   ع ف  و ل    و   ء      سات      ل تل  ل    تو          ع   ول ل     هع  و  ع    وت  ت مح   ع ء  
 و ل ع تعس ه إ      موك و  تأث ل        ا  ا م      وهلم ت  وت س عات  و توعت       و   م   و ه ل ل  ل   و ع

هلم ت  و لح   و   مج      ل  و عسم  ت ل ل  وع سات  وتعسا ات   و  و  ث الوح ع ل  وهسوت  وتس     ط  ع   
 ت            ع     و  يف  وتعسا   .

ا   و  يع  و علل  تاح  م  ت   ت ى   تل م   س   و   ع م( 8106سارة العتيبي وأخرون ) ت مح     
 و ه   تإ ثم ا ت ع م    هل   وم ات ا   وس  ات وع ج  و  ت ا ل  لا تل مات  و م  ت  و   و  ت ا ل  و  ا اتإ 

لم ت   م   تاح وس عسم تل ام ا  هت ت   سات تثلي  و  ت ى  وتعسا    تلمع    ت     و تعس    وس عس   ل وه
ا لعإ  اعى ا تل ع  وه  تف  وم ات   وته ا  ل  وت  تم ته مل   وسه  تف  وم ات وأ ت  ل ت  ات  و  يع  و علل     
  ح وس  ت ع     لض  وع وم      ل     ل ل    ت هم  و   وت   س   ته   ألو     ل    س   و   ت  و   ط 

 (14: 03 و ث ل  و  ت  م         يلم . )
  

( ، محمد عباااد الوهااااب )  2م ( ) 8102أحماااد السااايد )   دددم   و تددد ئج تت دددس  دددع  تددد ئج عل  دددت  ددد   ددد          
( ، أحمااد خلياال )  82م ( ) 8102( ، مااروة سااليمان )  09م ( ) 8102( ، ليلااى أحمااد )  88م ( ) 8102
ا د لل  ود     وتد (   20م(  )  8102)Chen ( ،   22م(  )  8102)  Hou,et al( ،  2م ( ) 8105

ت دد ق  و     ددت  وت لم اددت  وتدد  ا ددت ع ل ت   و  ادد   وتعسددام  سدد   و     ددت  ومدد وهت  وتدد  ا ددت ع ل  وهلم ددت 
  وت س عات ) و لح   و   مج( .
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:" توجد فروق معنوية ذات دلالاة إحصاائية باين   م   و ت ئج ت  س ل ت  و لض  وث وث   ومي   ص  س       
وعتين الضااابطة والتجريبيااة فااي تعلاام بعااض المهااارات الهجوميااة فااى كاارة اليااد لصااالح القياسااين البعااديين للمجماا

 .المجموعة التجريبية "
  

 :مناقشة نتائج الفرض الرابع 
   ع   وت ت  د       و ا      و  س    ووععي وس     ت    وم وهت   وت لم ات     (01جدول ) تمح         

 ل   و ع ول وح  و     ت  وت لم ات . تعسم وعض  و ه ل ل  وه   ات     
 

اعلى  وو  ث  ع ث  م   وت         ت ى  و     ت  وت لم ات      ت ى  و     ت  وم وهت  و   وتعسم      
     ل   و ت    وت   س   ومى اع    س    ل ك     وه       وتعسم     ه ء  و للت   و لمت و   ه و   د  

م        ات  لإ  ع  وس ل ئح   و  دع    ل  ى  دعع  د   و دل ل  تد  ا دعل  وه ود  ا د  تس د  ا م  و يل  و     وستعس
سااوماجو  catenazz) & (sommaruga,L و عس  ددت   لدد  وعل ددت  وددتعسم  و    ددوت   ددم   ت ددس  ددع  دد  ا لع  

ف ت ددعام  و  دد  ع  ا  ا  ت  اددت  و  يدع  و عددلل ا  دد  ت  ا هدد   دد   وع سادت  وتعسا اددت  هددع (21( )8102وكانتااازى )
عل  هد  ولدلم   و د   ا ده   د    دت ع م  و  يدع  لإ تل مد  إ   و   و تعس د   و ت   د    د   وتع  د   دع  و عس  د ل    
    ا ه  ا    ا  ت ع م وهلق   تس ت وت ث    و عس   ل     تو ل د  و د   ع  د  ا     دلمع   ده    د  ا هد  تد  ل 

 تعسا      عا     ه  .
 

ف  وو  دددث ودددأ   وت  ددد   ددد   و اددد ن  ووعدددعى وس     دددت  وت لم ادددت  ددد   و اددد ن  ووعدددعى وس     دددت   ددد  امددد      
 ومدد وهت  ودد     ددل ل ا ددس    و  يددع  و عددلل   و ت ثسددت  دد    دد  ع   ولدد ل    دد هع  و  ددع    وتدد  ت مددح هلم ددت 

 لتوت إ     ا   ت  ت  و للدت   ع ء  و ثس  ولأع ءإ  ا ات اع ء  وتعلج و و ه ل ل ي ع  وو ث     ه  ل  ت س ست   
وسه و  و    ع   و   مج  ول اح ا ثل     ل   وهلم ت   لست  ل ا ت    م  د   وتغسد   سد    د ست  و دل ق 
عل ك  و   ل  و ل   وس ه ل ل و    ل اح  ع تل  ل    تو    س   و ه  ل  و  ات     و لعات      وهسوتإ   هم    

 ولاات وس ه ل  ا ثل     ل  ات ح  و للت وسه    و  تل مع م وع سا ل تغمات ل عات  وتعسا اتإو لإم  ت  و     ع  
ت  دع  د  ت  د     ساد ل  ودتعسم   د   داعى  ود    ع ء    ث إ  د   د  ع مودك  سد  ت س د   دع ث    هد ءإ  لمد ع  

ثد ل    ت د  هم       دهم  ت د ا هم   دثهم  سد  تل  ل ا تو    وهسودت   د   لإ د ع   د   ودتعسم   دعم  و دع ل و و سد     
 ددمل  و لمددع  دد   و هددعإ    اعى  ددع ل   ودد   ددل ت   ددتاع    وهسوددت وس هدد ل ل  ا ددتث  ل  و يددل  و  لددص وددلأع ءإ 

  ت   ل  و ث ل     و هعإ     ثم  ل ت    ع   وتعسم .  
 و ل ددد   ولددد اح    دد  ا   و تددد    وت دد  س   ت  ادددت  و  يدددع  و عددلل اتددد ح وسهدد    و لددد ل  سددد   وتلدد ل        

وس هدد ل ل  وتدد  لا ددع وس ددتعسم     ددلى ت س دد    ع ء  تدد  لا  ددتم  و سددط    هدد   بدد    هدد ل  ا ددلى إ   دد  ا   و ددتعسم 
لات  ح و   و للت لإ تاع       ت     و عل  و         ولاادت   دل      و هد ل  ت دل     د   دل ل   دلمع  ع      
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       ى  لإ هو   ل  وو  تت إ      اعى  س    ت د    و دتعسم اع ء  د ه  اع ل    لا ت  م  و      لا تتلك    
وس هد ل ل  و ل ادت إ    دد       د ع ا ددئست  د   و تدد   وعدع  دد   دلء  دد   و هد ل    دد   سد  تث  ددل  و عس  د ل وددعى 

 ددل  دد   وهدد     دد    عسدد    ت ددل    ددت  دد   و دد ل وعددع  لإ تهدد ء  دد  يددل ء   و ددلء  و دد ص و دد   هدد ل   اع ددع  و 
 و لئا ل  وت  ا عل     وم اع ل    لا ت  م  و     إ  ا عل و وث ت     و  ن       ا تهاع  لإ  وت  سد     دئست 

   تأ ع     يع  ل   س   و عس   ل  و   ات وتعسم  و ه ل   .
 

ت  دد    دد ل ا  وت  اددت  و  يددع  و عددلل   ئددع    ا دد م(8102ماريااان ماايلاد ) مت ددس موددك  ددع  دد  ا دد لل  وادد      
 وتعسامإ   لت   ع تعلمن وعض  و    ام  ولعوت    وعض  و د  ع  وعل  دات إ   دث تمد ف ت  ادت  و  يدع  و عدلل 

 (7: 31وعع    م  ا    ع ع   وتعلمن  م   و    ام    ل ت وهلق  وتعلمن وأ ت ع م  و   ئط    لى . )
 

( ، محمد عبااد الوهاااب             2م ( ) 8102أحمااد الساايد )    دد  تت ددس  تدد ئج  ددم   وعل  ددت  ددع  تدد ئج عل  ددت  دد   دد     
( ، إسالام جهااد 82م ( ) 8102( ، مروة ساليمان )   09م ( ) 8102( ، ليلى أحمد )   88م ( ) 8102) 
 ( ،    22م(  )  8102)  Hou,et al( ،   2م ( ) 8105( ، أحماااد خليااال )   0م(  ) 8106) 

Chen(8102  (  )20م  ) تدد  ا دد لل  ودد  ت دد ق  و     ددت  وت لم اددت  وتدد  ا ددت ع ل  و  يددع  و عددلل  دد  إ   و
   سات  وتعسم  س   و     ت  وم وهت  وت  ا ت ع ل  وهلم ت  وت س عات ) و لح   و   مج( . 

:" توجااد نساابة تحسااان بااين القياسااين القبلااي    ددم   و تدد ئج ت  ددس لدد ت  و ددلض  ول وددع   وددمي  دد ص  سدد     
ماوعتين الضاابطة والتجريبياة فاي تعلام بعاض المهاارات الهجومياة فاى كارة الياد لصاالح المجموعاة والبعدي للمج

 ".التجريبية  
 الأستخلاصات والتوصيات

 أولًا : الأستخلاصات:
   مد ء ا دع ف   دل ض  وو دث   د   دع ع   ت دع     دت  وو دثإ     د  و د  ا د لل  واد   تد ئج  و ع و د ل      

    ي ت  و ت ئج إ ا    وسو  ث  وت ل   و     ت  ل ل  وت وات : لإ ل ئات إ       ل 
 

   دددس    وت س دددعي ) و دددلح  وس  ددد   اع ء  و  ددد مج( وددد  تدددأث ل    ددد     ددد  تعسدددم وعدددض  و هددد ل ل  وه   ادددت   -0
   وت ل    و عل       ل   و ع وس     ت  وم وهت.

 ض  و ه ل ل  وه   ات     ل   و ع  وس     ت  وت لم ات.ا س    و  يع  و علل و  تأث ل           تعسم وع  -3
  وت  وت       تعسم وعض  و ه ل ل  وه   ات   وت لد    و عل د   د   دل   و دع وس     دت  وت لم ادت   وتد    -2

  ت عم  عه  ا س    و  يع  و علل     ا م   د    دوت  وت  د  وس     دت  ومد وهت  وتد    دت عم  عهد  ا دس   
  وعلض .  و لح   
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اث تدددل  تددد ئج  وعل  دددت  وتدددأث ل  لإ  ددد    وس  يدددع  و عدددلل  ددد  ت   دددل  وهددد   لإ دددت ع م ايلددد   دددعى و دددعل تهم   -4
 وس ل ل  و    ع ء    ث  وس ه ل ل ي ع  وو ث.

اثدددلل   ددد هع  و  دددع   ا ثدددل  ددد   ولددد ل  ددد   دددم   تل  دددل ا توددد    وهددد   و لدددعي ته   ددد   لإا ددد ء  و ل ددد    -5
 وس ه ل ل .

تع دد  ت  اددت  و  يددع  و عددلل  ددع  و تدد    وت دد  س   سدد   و ددع  دد   دداهل   وت   و  ادد   سدد   وع ساددت  وتعسا اددت إ  -1
   لإ تا ء  س  ع ل  و ت    و لي      تعسم  و ه ل ل  وه   ات     ل   و ع .

ل     ل     ثل  ع وات    ت  ات  و  يع  و علل تعع    ا م   لإ  و    وت   تم  وتعلمن  ه       وه    ث -7
  س  تعسم وعض  و ه ل ل  وه   ات     ل   و ع ي ع  وو ث      عل  س   عى    س ته .

 

 ثأنيا : التوصيات : 
   ت  ع  و   ا  لل  وا   و ت ئج     ت  ل ل   ل   وو  ث و    س  :     

 هد ل ل  دل   و دع و د  ود   د  تدأث ل    د     د  ا ت ع م  و ت    وت   س   ت  ات  و  يع  و علل  د  تعسدم وعدض   -0
 تعسم وعض  و ه ل ل  وه   ات      ل   و ع   و       و  ات  و لتوهت  ه  .

  ل ء عل   ل    ثست  س  ا  هت لم مات   تس ت   س   ل      ات  ت   ت و    وت  وته ل  و  عث و ودع ل   -3
  و ت ع ت  ل ع    ء   وع سات  وتعسا ات.

ا ت ع م  و   ئ   وت   و  ات  و ع ثت    تعلمن  و    ج  وع سات   و  لمت       ل  وتلبات  ولم مات و   سات   -2
  م     س    تأ  ع  وعع ع     وعل   ل  و  و ت  س   ع و ت .

و ع ثدت   ت ع م ا  و    ع ع     ل  ت        ه وت ت   ع ا هل   و   ت      ى ود ع   وه  تدف  وم ادت    -4
     ل   وعل  ت   لإ دت  ع   د  ت   دع    دع  ع دم  وهد   وتدعلمن   د  ج  وتلبادت  ولم مدات    دت   هد ل ل  دل  

  و ع  س       و ل ص .
تل مدع ا مدد ء   ئدت  وتددعلمن و ساد ل  وتلباددت  ولم مدات و و   عدد ل  و لدلمت و  ئ ددت ود و   يع  لإو تل  اددت  وتدد    -5

و  يدددع  و عدددلل    دددت ع ت إ  مودددك  ددد  ا ددد   ثدددل ء  عس  ددد تهم  و   ددد بات  ت ددد اعهم تعدددلض  دددل  ج تعسا ادددت  ددد   
   ت ع  ه      وتعسام . 

تعلم   وه    س       و تد   وت   سادت  و  لدت  هدم  د    د  ج  وتلبادت  ولم مدات    دت   هد ل ل  دل   و دع  -1
  س       و ل ص .

 ئدددت  وتدددعلمن وتدددعلم هم  سددد  ا دددت ع م  و  ددد ئ   وت   و  ادددت مدددل ل    ددد  ع ل ل تعلم ادددت وس عس ددد    ا مددد ء   -7
 .  و ع ثت     وتعلمن

 

 قائمة المراجع : 
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   Arabic Referencesالمراجع العربية :
 

   ساددت  ل دد  ج يدد ئم  سدد  ت   و  ادد   و  يددع  و عددلل وت  اددت  هدد ل ل  وت   ددل  م ( :8106إساالام جهاااد أحمااد )  -0
 ه    ولف  وت  ع وغل  إ  سات  وتلبات إ    عت  لال ل إ غل  . ووللي     و ث  وعس م وعى 

اثل   ت ع م   س    وتعسم  و ت   ل  س  تعسم وعض  و ه ل ل      ات    م( : 8102أحمد أبو بكر أحمد ) -8
  دد   إ  ددل   و ددع وددعى هدد    و ل سددت  لإ ع عاددت و     ددت  و س  باددت إ ل دد وت    ا ددت ل إ  ساددت  وتلباددت  ولم مددات وس

    عت   ه  
تدددددأث ل ا دددددت ع م  دددددل ئط  و  ددددد  ام  سددددد  تعسدددددم وعدددددض  هددددد ل ل  ددددد     م ( :8105أحماااااد أحماااااد خليااااال )  -2

 إ  لن .2إ و لء41 و  ع  "إ  ست  س م        وتلبات  ولم ماتإ سات  وتلبات  ولم ماتإ   عت     طإ وععع
 

لل  سدد  تعسددم وعددض  و هدد ل ل      ددات  تل  ددل تددأث ل ا ددت ع م  و  يددع  و عدد م( :8102أحمااد أنااور الساايد ) -4
 و  سدت  وعس اددت وعسد م    د    ولم مددت إ  سادت  وتلباددت  ولم مدات وس  دد ل إ    عدت  سدد    إ     تود   و  تدعئ   وهدد   
   ل  ل إ  و لء  ول وع  .

ل ( إ ع ل  و  د ء      ت ت   و  ا   وتعسام     و دع لن )  و  يدع   و دأ    م ( :8111أحمد كامل الحصرى )  -5
 إ  و  ل ل  .     

وسه  تف  وم ات  تأث ل   س  تعسم وعض  و ه ل ل  ت   س   ت    و تل       ء م ( :8102أحمد محمد السيد )  -6
 وه   اددت   و مددج  و ل دد    وت لدد    و عل دد  وس  تددعئ    دد   ددل   و ددع إ و ددث    دد ل إ  و  سددت  وعس اددت وستلباددت 

 ت و سات  وتلبات  ولم مات وس     إ    عت  س    إ عا   ل . و ع ات   س م  ولم م
 

ع دج ت   و  اد   و  يدع  و عدلل  د   دا ق  و تد    و عل د   اثدل   د   م ( :8102أمل نصار الادين ساليمان )  -7
 .  2 وع  ع  و عل     لات         إ  و ات ل  وعس    ول وع إ  سات  وتلبات  و   ات إ    عت       ن إ  و  سع 

   سادددت   دددل ت  و  ددد  ج  ددد  تعسدددام وعدددض  و هددد ل ل  وه   ادددت   وت لددد    م ( :8109أياااة فتاااون بااادران )  -1
  و عل       ل   و ع إ ل  وت    ا ت ل إ  سات  وتلبات  ولم مات وس     إ    عت   ه  .

تعسدام  د  تعسدم وعدض تدأث ل   دت ع م وعدض   د ئ  ت   و  اد   و م ( :8118حسام الدين نبيه عباد الفتاان )  -4
  و ه ل ل      ات و ل   و ع إ ل  وت    ا ت لإ  سات  وتلبات  ولم مات وس     إ    عت  س    .

   سادت ت   و  اد   و  يدع  و عدلل  إ دت ع م   دتل ت  ات   سدل  اثل د   م ( :8102خالد عبد المنعم النفيسى )  -01
 وت  و  مل إ  و  ست  وتلب ات إ  سات  وتلبات إ    عت     ج  س  لم  ه     لل  و عس   تات وسلف  وع  ل  ع

 إ   ت بل . 54إ  وععع 
تدددأث ل   دددت ع م   دددس    ودددتعسم  لات ددد     ددد   ودددتعسم   لا ت ددد    دددوعض  م ( :8102خالاااد نبيااال محماااود )  -00

إ  سادددت  وتلبادددت   و هددد ل ل  لا   دددات  ددد   دددل   و دددع إ و دددث    ددد ل إ   سدددت   ددد  ط وعسددد م    ددد    وتلبادددت  ولم مدددات
 إ  و  سع  وث وث إ   لن .  41 ولم مات إ    عت ا   ط إ  وععع 
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لاادت   دت  سات   دت ع م ت  ادت   و  يدع  و عدلل م ( : 8106سارة العتيبي ، هدى البلوي ، لولاوه الفاريح )  -08
ست ل وهددددت  وتلباددددت    دددد ست تعسا اددددت  ه دددد ل  وددددع ج  دددد   ل سددددت لمدددد ض   ه دددد ل و و  س ددددت  وعلباددددت  و ددددع عات"إ  

 إ  لم  .31إ وععع1 و ع ثتإ للإ و  سع
  ددت ع م  و  يددع  و عددلل  دد  ت  اددت  هدد ل ل  دد   و  دد  ل  و  دد  ات  م ( :8102سااامية حسااين جااودة )  -02

  وم  ء  لا  ع و  وعى ت   م  و ل ست  لا تع ئات م ى لع و ل تعسم  ولم ما ل و و  س دت  وعلبادت  و دع عات إ   سدت 
 .   45ل  لبات     وتلبات   سم  و  ن إ  وععع عل   
تدددأث ل  ل ددد  ج تعسا ددد   إ دددت ع م    دددتاك  و هددد ط  سددد  تعسدددم اع ء  م ( : 8102عمااااد أباااو القاسااام محمد )  -02

 ه لت   وت لمل   وتل م      ل   و ع وه وو ل  و ل ست  وث   ات إ و ث    د ل إ   سدت  سد م  ولم مدت  ته ا د ل 
 ات إ  سات  وتلبات  ولم مات و    إ    عت       و  عى إ  وععع  و  عن إ   و   . وتلبات  و ع 

تأث ل  ل   ج تعلم   وت  ات  وت يع  و ل    س  وعدض   ع ء ل  و ه لمدت  م ( :8102عمرو سيد فهمى )  -05
 ه  . وع   ات و      ل   و ع إ ل  وت ع ت ل   إ  سات  وتلبات  ولم مات وس     إ    عت   

تلددد ام   يدددع  و تل  ددد  تعسا ددد   تدددأث ل   سددد  تعسدددم وعدددض  و تغ دددل ل  م ( :8102عمااارو سااايد فهماااى )  -01
  و ه لمت   و عل ات     ل   و ع إ ل  وت    ا ت ل إ  سات  وتلبات  ولم مات وس     إ    عت   ه  .

 دددت ى اع ء وعدددض  و هددد ل ل تدددأث ل   دددت ع م  و   ودددت  وتعسا ادددت  سددد   م ( : 8105عمااارو علياااوة عباااده )  -02
     ات     ل   و ع  علن  وتلبات  ولم مات وت   م  و ل ست  لإ ع عات إ    ا ت ل إ  سات تلبات لم مدات وس  د   إ 

    عت   ه  
اثددل   ددت ع م ت   و  ادد   و  يددع  و عددلل  سدد  ت  اددت  هدد ل ل  وت  ددام  م ( :8102فاطمااة محمد عبااد العلاايم )  -01

   وددعى ه وودد ل  ولددف    ل  وثدد   ى إ و ددث    دد ل إ عل  دد ل  لباددت  دد   وتلباددت   سددم  ودد  ن إ  وددم ت    وت لدد
 إ   لن .  017 وععع 

 د    ت د     د  ام  اثدل  وتدعلمن  و د ئم  سد  ت  ادت  و  يدع  و عدلل م ( :8102ليلاى بنات محمد بان احماد )  -09
 و د عن      د  إ ل د وت    ا دت ل إ  سادت  وتلبادت  و مسع ل   وع ئل       لا تعلال  و      وعى هسوت  ولدف 

 إ    عت  و سه   ي   ن .
:" اثددل   ددط  ددلض  و  تدد ى  و س / و لئدد   و دد ئم  سدد  ت  اددت  و  يددع  م (8102ماريااان ماايلاد منصااور )  -81

وتلباتإ سادت  و علل  س  ت  ات  وت  ام  وم ت      ء   ودتعسم ودعى هد    ولدف    ل  لإ ع عى"إ  سدت ت   و  اد   
 إ     ل.21 وتلباتإ    عت     طإ وععع

  لإ ع ع  و     و      وه   إ ل ل آا ل وسهو  ت   و  لإ ولي لمس .م ( :8116محمد أحمد عبد الله )  -80
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   سات  و  يع  و علل    ت  ات وعض  ه ل ل  وه    و ع ي    د عا   م ( :8102محمد عبد الوهاب محمد  ) -88
       لآو  و و ل ست  لإ ع عات   ت    تهم      إ ل  وت    ا ت ل إ  سات  وتلبات  و   ات إ    عت   ه و  لل  و

تددأث ل  وددتعسم  و ددو    و ت دد مج  سدد    ل دد ل  وددتعسم  دد   ددل   و ددع وت   ددم  م( :8102محمد الساايد حسااين ) -82
 وس     إ    عت   ه   . و ل ست  لإ تع ئات إ ل  وت    ا ت ل إ  سات  وتلبات  ولم مات 

ع دددج ت  ادددت  و  يدددع  و عدددلل  دددع  ولددد ف  و ه   دددت   ا دددت  مددد  ت  م ( :8102ماااروة إباااراهيم ساااليمان )  -34
 وت        سات  لاتل ل إ   ست  وع  ل    و       وعس م  لا    ات إ  وععع  وت  ع .

 و عدلل  د    دع    دلل  و   د    ود   اثدل   دت ع م ت  ادت  و  يدعم ( : 8102مها عبد المنعم الحسينى )  -85
ت    ه وو ل  و ل ست  وث   ات إ ل  وت    ا ت ل     ل  إ    عت ام  و لى إ   ت  و  ل ت .     ت ل      

تدددأث ل   دددت ع م  و   ودددت  وتعسا ادددت  سددد    دددت ى اع ء وعدددض  و هددد ل ل  م ( :8109نجااالاء جميااال فتحاااي )  -86
 ولم مدددات وتس  دددم ل  و ل سدددت  لإ ع عادددت إ ل ددد وت    ا دددت ل إ  سادددت  وتلبادددت       دددات  ددد   دددل   و دددع  دددعلن  وتلبادددت

  ولم مات وس     إ    عت   ه  .
تدأث ل  ل د  ج وستدعلم   وع سد   سد  ت  د   وعددض  م ( :8106نشاأت محمد أحماد ، تاامر محماود السااعيد )  -82

 وت و ددث    دد ل إ  و  سددت  وعس اددت وستلباددت  هدد ل ل  ددل   و ددع وهدد    ساددت  وتلباددت  ولم مددات    عددت  و  لدد ل  إ ل دد
 إ     ل . 53 و ع ات   ولم مت إ  سات  وتلبات  ولم مات إ    عت  لا   علمت إ  وععع 

تددأث ل  ل دد  ج تعسا دد   ددع م  تددعلمو ل  وتلدد ل  وع سدد   سدد    ددت ى  ع ء  م( :8106هشااام عاااطف أحمااد ) -82
 و عل دت  وت لم ادت  ولم مدات و د   ج إ ل د وت    ا دت ل إ  سادت  وعض  و ه ل ل      ات     ل   و ع وعى ت   م

  وتلبات  ولم مات إ    عت ا   ط .

تدددأث ل  ل ددد  ج تدددعلم    وعدددض   ددد ئ   ل ودددت  وتعددد   سددد  وعدددض  و تغ دددل ل  م ( :8102ياسااار محمد السااايد ) -89
 لإ د    سات إ ل د وت ع تد ل   إ (  د ت و     دت  01-04 و    و  ات    دت ى   ع ء  و هد لى و   د ء  دل   و دع ) 

  سات  وتلبات  ولم مات وس     إ    عت   ه  .
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